Auftakt von Geist und Gehirn 2008

Ein ,,Echter 68er* und
der kleine Unterschied

WOLFSBURG. In der Reihe ,,Geist und Gehirn“ hiilt am
Mittwoch, 21. Mai, um 19.30 Uhr im Alvar-Aalto-Kultur-
haus Prof. Dr. Giinther Mensching einen Fachvortrag.

Mensching ist der Direktor
des Philosophischen Seminars
der Universitdt Hannover und
Beirat des Gesellschaftswis-
senschaftlichen Instituts Han-
nover. Er studierte und promo-
vierte noch direkt bei Adorno
und Habermas an der , Frank-
furter Schule“ und gilt somit
als ,echter 68er”. 1984/85 war
er Gastprofessor an der Univer-
sité Paris.

Mensching untersucht die
materiellen Grundlagen des
menschlichen Gliicksempfin-
dens und spricht an diesem
Abend tiiber ,Gliick, Materia-
lismus und Moral“.

Als zweite Referentin des
Abends spricht Pref. Dr. Inge-
borg Wender, Psychologin an
der TU Braunschweig, tiber Ge-
schlechteraspekte des Gliicks.
Wender ist auch Frauenbeauf-

tragte an der TU Braunschweig.
Sie befasst sich mit , Perspekti-
ven fiir Frauen in technischen
Berufen und will in ihrem
Projekt ,Mentoring und Mo-
bilitat“ junge Frauen fiir Na-
turwissenschaft und Technik
motivieren.

Definiert sich das ,mannli-
che“ Gliick iiber Macht, wih-
rend das ,weibliche“ Gliick
darin besteht, in Harmonie mit
der Umwelt zu leben? Solche
und #hnliche Fragen will sie
mit dem Wolfsburger Publikum
diskutieren. ; :
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Von Bettina Jaeschke

. STADTMITTE. Gliick ist nicht nur
ein  Lebensgefiihl, sondern kann
auch A Gegenstand philosophischer
und wissenschaftlicher Betrachtun-

gen sein. Mittwochabend stand das

Gliick im Mittelpunkt der Reihe

- Geist und Gehirn im Alvar-Aalto-
Kulturhaus. ;Ménnliches und weib-
liches Gliick* lautete der Titel des
Abends.

Professor Giinther Mensching, Di-
rektor des philosophischen Semi-
nars der Universitit Hannover, ver-
deutlichte, dass die Debatte um die
matenellen Grundlagen und Ursa-
chen des menschlichen Gliicksemp-
findens nicht erst in der Gegenwart
entstanden sind. ,,Gliick, Materialis-
mus und Moral“ lautete der Titel sei-
nes Vortrags. ,Die Aufkldrung war
die geistige Epoche, in der das Infra-
gestellen des Verhéltnisses von Mo-

ral und Gliick am- stérksten reflek-

tiert wurde, so Mensching. -
Der Wissenschaftler zeigte, wie

verschieden die Positionen einzelner

Philosophen und. unterschiedlicher

Wissenschaftlerin: Frauen und Manner sind gleich gh’ickhch

Reihe , Geist und ,Gehirh Gluck im Fokus phllosophlscher und wnssenschaftllcher Betrachtungen - Performance im Alvar-Aalto-Kulturhaus

definiert, der materielle Bedingun-
gen hat.“

Den Titel ,,Gliick - (k)ein Frauen--
thema?“ hatte Professor Ingeborg
Wender von der Technischen Uni-

versitidt Braunschweig ihrem Referat

gegeben. Sie berichteté von den Er-
gebnissen = aktueller  Gliicksfor-
schung. ,Die Glucksforschung hat
sich besonders in den 90er-Jahren in
den USA entwickelt“, ‘sagte - sie.

- Doch inzwischen wurden aktuellere

Ergebnisse aus 2007 vorliegen.
yZundchst wurde festgestellt, dass
Frauen und Ménner gleich gliicklich
sind“, so die Referentin.' Zwischen
1972 und 2006 habe sich dieses Ver-
héltnis jedoch verdndert. 'Méanner
wiirden ~sich ~ gliicklicher fiihlen,
Frauen = wiirde es gefuhISmafslg
schlechter ' gehen. Dies konne je-

‘doch auch damit zusammenhéngen,

dass Frauen inzwischen iiberfordert

seien, weil sie Familie und Karriere

s_tarker unter einen Hut bringen wol- -
len als dies frither der Fall war.

- Die Reihe setzen am Mittwoch,

28. Mai, 19 Uhr, der Neurobiologe.
Professor Dr.: Gerald Hiither und

der Musikwissenschaftler Professorr\
Dr. Eckart Altenmiiller fort. ;

Epochen sind. ,Beispielsweise wur-
de Gliick als individueller Zustand

Foto: J. Motﬂ
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Alexander Rues und Dagmar Glausnitzer-Smith stimmten miit einer Performance auf die Vortrige ein.
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Mai3nnliches und weibliches Gliick

Seltsame Dinge passierten am Mittwochabend im
Foyer des Alvar-Aalto-Kulturhauses, als Alexander
Rues auf seinem Synthesizer einen bestimmten
Grundton in allen Intensitadten variierte und hinter
seinem Riicken Dagmar Glausnitzer-Smith ihre
Performance gestaltete. Obwohl er sie nicht sehen
konnte, waren die Ausdrucksformen beider
Kiinstler erstaunlich kongruent: Wenn sich ihre
Bewegungen beschleunigten, wurde meist auch seine Tonform gewaltiger.
Wie kommt es zu solchen Synergie-Effekten? ,,Sie ergeben sich aus dem
gemeinsamen Feld der Resonanzen", sind beide iiberzeugt. Wahrend Rues
sich voll auf seine Intuition verlésst, zeichnet sich bei Glausnitzer-Smith
schon vor der Darbietung eine gewisse Struktur ab.

Das Publikum honorierte diese Art von Kunst auf Weltklasseniveau mit groBem
Beifall. Auch die Rdumlichkeiten waren mit einbezogen: Glausnitzers Aquarelle, die
pures Glick ausstrahlen, hdngen nicht an der Wand, sondern ,schweben" scheinbar
frei im Raum. Im unteren Foyer wird die riesige Wandflache, die der Finne Alvar
Aalto in Wellenform konzipierte, von zahlreichen ,Kleinodien™ unterbrochen, die als
Ergdnzung wie Fische im Wasser aufzublitzen scheinen.

Uber 150 Géaste waren gekommen, um sich die Glucksentwirfe aus verschiedenen
Geschichtsepochen und unterschiedlichen Wissenschaftsdisziplinen anzuhéren, und
es wurde ihnen tatséchlich viel Neues geboten. Prof. Guinther Mensching, Direktor
des Philosophischen Seminars der Leibniz-Universitdt Hannover, sprach tber den
Gliicksbegriff zur Zeit der Aufkldarung, der eng mit moralischen Vorstellungen
verbunden war. Im Frankreich des 18. Jahrhundert gab es viele Traktate, Gedichte
und Romane zum Gliick in Verbindung zur Moral, die teilweise Skandale erregten.

L~Aufklarung ist der Ausgang des Menschen aus seiner selbst verschuldeten
Unmiindigkeit", sagte Immanuel Kant. Wie kann die Autonomie des Menschen
politisch bewirkt werden? Eine geeignete Verfassung gewéhrt der Gesellschaft ein
friedliches Zusammenleben und dem Einzelnen die optimale Befriedigung seiner
Bediirfnisse. Die gesellschaftstheoretischen Schriften von Montesquieu, Helvétius und
Rousseau fragten nach den Bedingungen des Gliicks fiir eine gréBtmégliche Zahl und
drehten sich um die gerechte Verteilung des Eigentums, Férderung oder
Verdammung von Luxus und einer Staatsform der Zukunft. La Mettrie und der
Marquis de Sade erklarten die Moral zu einer menschlichen Erfindung, die das
persénliche Gliick verhindere. Religiése Begriindung von moralischen Regeln diene
nur den Starksten zur Beherrschung der Schwachen, sie selbst hielten sich nicht
daran.

Aristoteles sah in den Tugenden das Mittel zur Erreichung des Gliicks. Die
Eudaimonia der Polis war die Bedingung fiir das Wohlergehen des Einzelnen, damit
er als ,verniinftiges Sinnenwesen" leben konnte. In der christlichen Epoche ist das
Gliick nicht auf Erden, sondern im Jenseits durch tugendhafte Werke zu erreichen.
Damit sind unlustvolle asketische Ubungen gemeint, um die Seele vom leidenden
Kérper zu trennen, bis sie aus der unheilvollen Welt verschwindet. Diese
Weltverachtung wurde von Nietzsche heftig kritisiert und habe zur typisch
européischen Distanz gegeniiber den gegebenen Verhéltnissen gefihrt.

Aus der Einsicht in die Illusion des Jenseits ergab sich die Forderung, den Menschen
reales Gliick im Hier und Jetzt zu erméglichen, ,damit die Seele und der Geist
friedlich und heiter werden und von selbst zur Tugend gelangen®. Leicht fassliche
Griinde dafiir miisse man ihnen zeigen (d’Holbach). Starke und kréftige Staatsbiirger
seien niitzlichen Impulsen aufgeschlossen, aber wenn die Korper Not leiden und die
Vélker ungliicklich sind, bleiben die Seelen verdorben. Politik und Bkonomie soliten
die Bedingungen fiir das Gliick schaffen, um die Idee der Menschheit als Summe aller
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vernlinftigen Wesen zu realisieren.

Geschichte wurde erstmals unter dem Gesichtspunkt des Gliicks der gréBten Zahl
von Menschen betrachtet statt als Ruhmtaten der Helden. Samtliche Epochen bis zur
Neuzeit hatten das allgemeine Gliick nicht erreicht, am wenigsten die kriegerischen
Romer. Krieg sei aber dem Gliick entgegengesetzt. Der Einzelne solle in Freiheit sein
Eigentum genieBen, seine Familie fihren, tber Feld und Herden verfugen. Flr
Chastellux bestimmt sich Gliick nach der Zeit, iber die man frei verfiigen kann, und
die nicht fremdbestimmter Arbeit dient, deren Ergebnis sich andere aneignen. Alle
Menschen sollten Eigentiimer ihrer Arbeit sein, niemand NutznieBer von
Wohlbefinden sein, das andere erarbeiteten. Sklaverei und Leibeigenschaft sollen
einem biirgerlichen System Platz machen, die Befugnisse von korrupten und
gewalttdtigen Herrschern gegentber der privaten Initiative zurlcktreten.

Doch wie kann das individuelle Streben nach Gliick mit dem Gemeinwohl verbunden
werden? Die Tugendhaftesten sind keineswegs die Gliicklichsten, im Gegenteil. Sie
haben héhere Barrikaden vor dem Gliick, wahrend sich die Lasterhafen ohne
Bedenken ins Vergniigen stiirzen. Menschen sind sinnliche Wesen und verlangen
sinnliche Befriedigung. Das erfordert die Aufhebung eines Moralsystems, das berall
Verbote und Strafen fiir die natiirlichsten Freuden errichtet. Die asketischen Ideale
der christlichen Religion gelten nicht mehr, weil die Gliickseligkeit im Jenseits nur
von den Herrschenden zur Disziplinierung ihrer Untertanen erdacht wurde (Holbach).
Wie soll Kasteiung und BuBe von der unendlichen Gite und Weisheit Gottes zeugen?

In der Aufklarung wurde die Demut der Menschen vor einem Gott, dessen Wille
unerforschlich ist, gegeniiber seinen klerikalen Vollstreckern aufgekiindigt. Sie
wandte sich gegen die Bevormundung der Menschen durch die Kirche und gegen die
Reglementierung der sexuellen Lust. Dafir musste sie ihre Illusion der Autonomie
aufgeben, der Mensch wurde jetzt als Einzelgédnger im Dschungel der Gewalt
betrachtet, wo er sich nur durch List vor noch Brutaleren und Schlaueren
behauptete. Die scheinbar gottgegebene Ordnung der Gesellschaft zeigte sich als ein
Ergebnis historischer Entwicklung und war durch den Menschen selbst zu bestimmen.

La Mettrie schlagt vor: ,Seien wir nicht streng, dister und hart, sondern sanft,
fréhlich und zuvorkommend." Empfindungen sind fir den Menschen naturlich, weil er
ein lebender Kérper ist. Unnatiirlich sei es, gelehrt, tugendhaft und vornehm
gekleidet zu sein. Moralische Gefiihle wie Gewissensbisse entstammen nicht der
Natur des Menschen, sondern sind Folgen der Erziehung. Schuldgefiihle entstehen in
der Kindheit durch alte Pragungen und antiquierte Vorurteile, die der Lust und
Leidenschaft ent-gegen stehen. Die &rgsten Feinde trégt der Mensch in seinem
Inneren. Damit entlarvt La Mettrie bisherige Gliickskonzepte als Lust, die an das
Leiden anderer gekniipft ist. De Sade zieht daraus die Konsequenz und verherrlicht
das lustvolle Verbrechen nach der These: Die Tugend wird durch Leiden bestraft,
aber Laster und Verbrechen sind lustbringende Lebensweisen. Die Natur selbst sei
unmoralisch und kénne nur nach Zerstérungen weiter erzeugen. Also kénne der
Mensch sie nachahmen und ununterbrochen zerstéren. Der leidenschaftlichste
Morder sei ihr bester Diener.

Viele betrachten de Sade als den Umschlag der Aufkldrung in Barbarei. Fir Adorno
und Horkheimer zeigt sich hier die Dialektik der Aufklarung als Verséhnung von
Moral und Gliick. Der optimistische Glaube an den Fortschritt ist heute enttduscht, er
hatte mehr destruktive als humanisierende Folgen. Fir Kant bedeutet das
individuelle Streben nach Gliick immer eine Einschrénkung der Freiheit des Anderen.
Sinnliches Gliick ist weder gut noch bése, die Natur ist gegeniiber Wertungen
gleichgiiltig. Aber der Mensch ist ein Vernunftwesen, in der Einsicht in die
Bedingungen seines Handelns liegt seine Freiheit. Geistige Phanomene sind nicht
determiniert durch die Natur. Aus der Idee der Freiheit resultiert eine Gesetzgebung
der Vernunft, die jedes verniinftige Wesen verpflichtet, weil es gleichzeitig ihr
Urheber ist. Im kategorischen Imperativ verséhnt Kant das allgemeine mit den
individuellen Gluck.

Im Gegensatz zu dieser umfassenden Gliicksanalyse befasste sich die Psychologin
Prof. Ingeborg Wender von der TU Braunschweig ausschlieBlich mit aktuellen
Befunden der modernen Gliicksforschung. Es bestehe ein groBes Interesse von
politisch-6konomischer Seite am Thema Gliick und Wohlbefinden, sagte sie, um den
signifikanten Anstieg von Lebensqualitét (Einkommen, Wohnen, Erndhrung,
Gesundheit) mit dem subjektiven Empfinden der Menschen vergleichen zu kdnnen.
In der Psychologie werde zurzeit die traditionelle Forschung scharf kritisiert, sie habe
sich zu sehr auf die dunkle Seite der Psyche konzentriert und die positiven Gefiihle
vernachldssigt. So konnten in einer Studie der 90er Jahre 70.000 Artikel zur
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Depression, 60.000 zur Angst, aber nur 5.000 zur Lebenszufriedenheit und 3.000
zum Gluck gefunden werden.

Inzwischen seien jedoch die Veréffentlichungen dazu explodiert, Glick habe sich zu
einem interdisziplindren Forschungsgebiet entwickelt. Positive Psychologie
beschéftige sich damit, ,Individuen und Gemeinschaften zum Blihen zu bringen®.
Der Trend sei jetzt auch in Deutschland angekommen, wie aus der Zeitschrift
.Psychologie heute" zu ersehen sei, Glick sei sogar ein Unterrichtsthema an
deutschen Gymnasien. Nur die ernsthafte deutsche Hochschul-Wissenschaft sei noch
kaum an internationalen Forschungsaktivitdten beteiligt. In der amerikanischen
Unabhingigkeitserkldrung sei das Streben nach Gliick sogar ein Menschenrecht.

Und was sagen Frauen dazu? Alice Schwarzer ist kritisch und zitiert Simone de
Beauvoir, die meinte, Frauen sollten nicht in Begriffen von Glick denken, sondern
lieber ihre Freiheit verwirklichen. Gliick sei kein feministischer Begriff, sondern
extrem subjektiv. So konnte Ingeborg Wender bei ihren Recherchen auch kaum
weibliche Literaturhinweise entdecken. Der Anteil weiblicher Autoren schwankt
zwischen 0 und 28 Prozent. Dabei habe bereits Helene Deutsch, eine Schiilerin
Freuds, in den 30er Jahren das Flow-Erlebnis der 90er Jahre vorgedacht. Der
Frauenanteil der Psychologen betrdgt in Deutschland mittlerweile 40 %, so dass es
genug Wissenschaftlerinnen fiir die Gliicksforschung gabe. Haben die Frauen die
Gliicksforschung noch nicht fiir sich entdeckt? Ist das Feld schon wieder von Mannern

besetzt?

Die psychologische Gliicksforschung griindet sich auf zwei Paradigmen: dem
hedonistischen nach Epikur (Gliick ist Wohlbefinden und Vergniigen) und dem
eudamonistischen (Gliick Giber Vernunft und Tugend). Zur Zeit dominiert der
hedonistische Ansatz, er beschéftigt sich mit Gefiihlen wie Freude und Schmerz,
Interesse und Langeweile. Lebensqualitat soll nicht allein an Bruttosozialprodukt,
Einkommen und Arbeitspldtzen gemessen, sondern auch subjektiv bewertet werden.
Ein nationaler Lebenszufriedenheitsindex soll Politikern und Managern als Richtschnur
dienen bei der Verfolgung ihres Ziels, menschliches Gliick zu maximieren.

Die meisten Menschen der Welt bezeichnen sich als ,ziemlich gliicklich®, wenige als
,sehr gliicklich®. Das Einkommen spielt eine geringe Rolle, auBer bei den sehr
Armen. In Deutschland betrug der Durchschnittswert auf einer Skala von 1 bis 10
(sehr gliicklich) 7,8 Punkte. Westdeutsche schétzen sich gliicklicher als Ostdeutsche,
Beamte sind am gliicklichsten. Die Selbstberichte decken sich weitgehend mit
biologischen Messungen, allerdings unterscheiden sich Menschen erheblich
hinsichtlich ihrer Grundeinstellung zum Gliick. Diese Unterschiede sind genetisch
determiniert.

Gibt es eigentlich Geschlechterunterschiede im Gliicksempfinden? Frauen lachen
haufiger als Manner. Sind sie deshalb glicklicher, oder nur ehrlicher als unter dem
Druck alter Rollenvorstellungen? Viele Studien stellen keine Differenzen zwischen den
Geschlechtern fest, hochstens stédrkere Gefiihlsschwankungen bei Frauen, ob positiv
oder negativ. Oft wird lapidar festgestellt, das Geschlecht spiele keine Rolle. So sieht
der hollandische Gliicksforscher Veenhoven selbst in Nationen, wo Frauen
unterdriickt werden, keinen nennenswerten Unterschied. Junge Frauen seien
gliicklicher als junge Ménner; im Alter wende sich das Blatt zugunsten der Manner.

In ilteren Studien werden Geschlechterdifferenzen noch eingehend diskutiert. Frauen
schreibt man weitaus mehr negative Zustdnde wie Angst und Depression zu als
Mannern, trotzdem erzielen sie gleich hohe Gliickswerte. Das Paradox wird geldst,
indem die Komponente Angst und Depression einfach eliminiert oder auf korperliche
Symptome wie Zittern reduziert wird. Die hohere Empfanglichkeit der Frauen fir
Gefiihlswerte wird genetisch oder durch Erziehung erklért, auch auf die sozial
vorgeschriebenen Geschlechterrollen zuriickgefiihrt. All diese angeblich ermittelten
Befunde werden von Gliicksbuch-Autoren unkommentiert ibernommen.

2007 erschien jedoch eine amerikanische Arbeit von Stevenson und Wolfers, wonach
sich das Wohlbefinden der Frauen von 1972 bis 2006 signifikant verschlechtert hat.
Wihrend Frauen in den 70er Jahren hohere Werte als Manner erzielten, wurde dieser
Vorsprung in den 80er Jahren ausgeglichen und fiihrte bis 2006 zu einer negativen
Differenz. Sie bezieht sich auf alle Alters- und Bildungsgruppen. In der jiingeren
Generation ist dieser Effekt besonders stark ausgeprégt. Auch in Europa ldsst sich
der Trend nachweisen: Bei Mannern ist eine Zunahme der Lebenszufriedenheit zu
verzeichnen, wahrend Frauen deutlich absinken. Nur in Westdeutschland findet sich
bei beiden Geschlechtern ein Abstieg der Lebenszufriedenheit.
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Eine weitere neue Studie bezog das Befinden auf angenehme und unangenehme
Tétigkeiten und fand heraus, dass es Mannern seit den 70er Jahren gelungen ist,
unangenehme Tatigkeiten zu reduzieren. Der Abstieg weiblicher Lebensqualitat
erscheint paradox angesichts des Anstiegs der Lebensqualitdt bei Frauen, gemessen
in objektiven Daten wie Bildungs- und Karrierechancen, finanzielle Unabhangigkeit
und politische Gestaltungsméglichkeiten. Stevenson sieht die Ursache darin, dass
Frauen sich frither untereinander und nicht mit dem anderen Geschlecht verglichen.
Heute sind sie leistungsorientierter und mehr auf Konkurrenz bedacht, das mach sie
jedoch nicht gliicklicher. Eine Studentin erklart: Das Lebensziel meiner Mutter war,
einen schénen Garten zu besitzen, ein sauberes Haus und gut erzogene Kinder, die
in der Schule gute Leistungen erbringen. Ich wiinsche mir dariiber hinaus eine
erfolgreiche Berufskarriere und Einwirkungsmaoglichkeiten auf die Welt.

Jetzt stellen Frauen fest, dass sie weniger verdienen, schlechtere Jobs haben,
gréBeren Belastungen ausgesetzt sind durch Kinderbetreuung und Haushalt bei
gleichzeitiger Berufstétigkeit. Viele schaffen das nicht, fiihlen sich als Versager und
entwickeln Angst und Depression. Fazit: In der euddmonischen Forschung ist der
Geschlechteraspekt nicht auszumachen. In der hedonistischen wird er thematisiert,
aber nicht untersucht. Unterschiede werden klein geredet, bagatellisiert und dann
nicht mehr erwdhnt. Schwierige Befunde werden nicht weiter verfolgt. Seit 2007 gibt
es jedoch eine Anderung: Die neuen Studien enthalten das Geschlecht als Variable.

Eine verstirkte Forschungstéatigkeit im Hinblick auf die Kategorie Geschlecht sei
dringend erforderlich, sagt Ingeborg Wender, und der Anteil der Frauen, die in
diesem Forschungsfeld arbeiten, durch gezielte MaBnahmen zu erhéhen. Zum
Schluss zeigt sie einen Cartoon tiber Frauen, die ihr Gliick in der Beziehung zu
anderen Menschen finden, und iber M&nner, die es in der Beziehung zu ihrem Auto
erleben. Dr. Thomsen von der AutoUni stellt sofort fest, dass es sich dabei um einen
Ford Capri handelt und erklért: ,Der galt friiher als FrauenaufreiBer. Der VW ist kein
Macho, er wiirde niemals in Konkurrenz zu einer Frau treten.”

Die anschlieBende Diskussion wurde von Prof. Meyer-Dohm, I.P.I-Vorstand, und Dr.
Thomsen, AutoUni Volkswagen Aktiengesellschaft, geleitet. Aus dem Publikum
meldeten sich kritische Stimmen, wie: ,Ich glaube nicht, dass man mit diesen
Messmethoden das Gliick fassen kann. Ich sehe es eher, wenn ich in die Augen der
Menschen schaue." Das wurde von einem weiteren Zuhorer bestétigt: ,Glick findet
man in zwischenmenschlichen Beziehungen, nicht in AuBerlichkeiten.

Birgit Sonnek

Foto: Gerd Sonnek

nach oben /
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Wo entsteht das Gliick im Gehirn?
e

~Gliick oder Hedonismus" ist der Titel der
Veranstaltungstrilogie GEIST UND GEHIRN 2008,
einer Kooperation von Stadtbibliothek und I.P.I
Wolfsburg. Die Veranstalter halten in diesem Jahr
eine echte Attraktion fiir ihr Publikum bereit: Prof.
Dr. Dr. Gerald HUTHER, Leiter der
Neurobiologischen Forschungszentrale Gottingen,
Mannheim, Heidelberg, ist international anerkannt
durch seine Arbeiten zur experimentellen
Gehirnforschung, bei uns bekannt durch
populdrwissenschaftliche Sachbiicher,
Zeitungsinterviews und Fernsehdiskussionen. Am
Mittwoch, dem 28. Mai 2008, spricht er um 19.30
Uhr im Alvar-Aalto-Kulturhaus iiber ,,Die Suche
der Hirnforscher nach dem Ort im Gehirn, wo das
Gliick entsteht." Interessierte Biirger sind herzlich
zur Podiumsdiskussion eingeladen, der Eintritt kostet 7 Euro.

.Obwohl Hirnforscher eigentlich am besten wissen miissten, was einen Menschen
gliicklich macht, sehen sie doch kaum gliicklicher aus als andere®, stellt Hiither fest.
.Denn trotz gréBter Anstrengungen ist es ihnen bis heute nicht ge-lungen, das
Glickszentrum im menschlichen Gehirn dingfest zu machen. Wenn Versuchstiere ihre
sogenannte , Glucksregion™ im Gehirn ber Elektroden selbst stimulieren kénnen,
driicken sie die Taste so lange, bis sie vor Erschépfung zu- sammenbrechen Es ist
wohl eher ein Lust- oder Suchtzentrum."

»Glick ist, wenn die Chemie im Kopf stimmt." behauptet die moderne
Glicksforschung. Doch Hiither warnt: Das damit erzeugte Glicksgefiihl ist nur von
kurzer Dauer. Drogen lassen uns die Selbstkontrolle verlieren und degenerieren das
serontonerge System, so dass nie wieder echtes Gliick empfunden werden kann.
Was ,echtes Glick" ist, hat der bekannte Hirnforscher bereits herausgefunden und
will es den Wolfsburgern am 28. Mai nahe bringen.

Der zweite Referent des Abends ist Prof. Dr. Eckart ALTENMULLER, Direktor des
Instituts fiir Musikphysiologie an der Musikhochschule Hannover. Er setzt auf ,Musik
als Weg zum Gliick™ und meint: , Musik ist eine Gliicksquelle des Alltags, die bei
Menschen Gansehaut, Wohlgefiihl und Trance auslésen kann. Derartige starke
Erlebnisse sind mit einer Ausschiittung von Gliickshormonen verbunden, die sich im
Laufe der Evolution als sinnvoll erwiesen haben."
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Wolfsburg - Veranstaltungen - "Gliick, Gehirn und Hormone"

Mittwoch, den 28. Mai 2008
"Gliick, Gehirn und Hormone"
Geist und Gehirn 2008

Programm:

Vorprogramm: Alexander RUES und Dagmar I. GLAUSNITZER-SMITH, London,
Berlin, Jerxheim:

19.00 Uhr: Soundwork and Performance Art: “Bacchanal’.

Gehirnforschung: Prof. Dr. Dr. Gerald HUTHER, Leiter der Zentralstelle fiir Neuro-
biologische Praventionsforschung, Gottingen, Mannheim, Heidelberg:

19.40 Uhr: Die Suche der Hirnforscher nach dem Ort im Gehirn, wo das Gliick
entsteht.

Bis heute ist es nicht gelungen, das Gliickszentrum im Gehirn dingfest zu machen.
Wenn Versuchstiere ihre ,,Gliicksregion* im Gehirn iiber Elektroden selbst
stimulieren konnen, driicken sie die Taste so lange, bis sie vor Erschépfung
zusammenbrechen. Es ist wohl eher ein Sucht- oder Lustzentrum. Unser
menschliches Belohnungssystem wird aktiviert, wenn wir eine Herausforderung
meistern, eine Gefahr tiberwinden oder ein Tennismatch gewinnen. Drogen
harmonisieren zwar die neuronalen Netze, sie degenerieren aber auch und lassen uns
die Selbstkontrolle verlieren. Wir sind am gliicklichsten, wenn wir etwas
sehnsuchtsvoll Gesuchtes, ldngst verloren Geglaubtes wiederfinden, es ist das Gefiihl
eines gliicklichen Nachhausekommens.

Musikphysiologie: Prof. Dr. Eckart ALTENMUELLER, Direktor des Instituts fiir
Mu-sikphysiologie, Hochschule fiir Musik und Theater, Hannover:

20.20 Uhr: Musik als Weg zum Gliick: Zur Evolution eines Gliicksgefiihls.

Musik ist eine der Gliicksquellen des Alltags, die bei Menschen Génsehaut, Wohlge-
fiihl und Trance auslosen kann. Derartig starke Erlebnisse sind mit der Ausschiittung
von Gliickshormonen verbunden. In der Evolution erleichterte Musik das frither
immer harte Leben durch Gliicksgefiihle, sie vertiefte zwischenmenschliche
Bindungen und sie war ein gefahrloses Gehortraining. Vielleicht haben wir auf diese
Weise gelernt, das Anschleichen des Héhlenlowen vom Geriusch eines sich
versteckenden Kaninchens zu unterscheiden.

21.00 Uhr: Diskussion.

Prof. Dr. Dr. Peter MEYER-DOHM, 1.P.I-Vorstand

Was ist Gliick? Diese Frage beschiftigt die Menschen seit Jahrtausenden. Wihrend
Boethius im Kerker auf seine Hinrichtung wartete, schrieb er, das Gliick sei die Ab-

wesenheit von Wiinschen. Die Stoiker sahen das Gliick in der ,,Apathie®, der Freiheit
von Affekten. Nach Schopenhauer widerspricht das Gliick sogar dem Wesen des

http://www.wolfsburg.de/veranstaltungen/detail.html?y=2008&m=>5&dateFromTo=&..
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Menschen. Fiir Hegel ist Gliickseligkeit allein Gott vorbehalten.

Gibt es eigentlich geschlechtsspezifische Unterschiede im Gliicksempfinden? Defi-
niert sich das ,,ménnliche* Gliick iiber Entsagung und Askese bzw. iiber Macht und
Anerkennung? Besteht das ,,weibliche” Gliick darin, im Einklang mit anderen Men-
schen bzw. in Harmonie mit der Natur zu leben? Geht es Frauen um Gerechtigkeit
und Balance, Minnern um die Durchsetzung ihres Egos?

Die moderne Gliicksforschung suggeriert: Gliick ist, wenn die Chemie im Kopf
stimmt. Doch lisst sich durch Einnahme von ,,Gliickspillen® wahres
Gliicksempfinden erreichen? Hirnforscher warnen: Die stindige Einnahme von
,Gliickspillen* fiihrt zur Degeneration des serotonergen Systems, zum Verlust der
Selbstkontrolle und lisst schlieBlich die Gliicksféhigkeit ganz verschwinden
(Hiither).

Der philosophische Gliicksbegriff beruht auf der menschlichen Gliicksféhigkeit, die
von Besitz und Schicksal weitgehend unabhiingig ist und durch das Streben nach
Gliicksgiitern nicht erreicht werden kann. Die Gliickseligkeitslehre strebt Euddmonie
an: das Wohlbefinden des Démons, der Seele in uns. Es ist ein Zustand der Freudig-
keit und Befriedigung. Aufgabe sittlichen Strebens ist es, wahres Gliick zu spenden
und zu mehren.

Dagegen bedeutet Hedonie: Das Gliick der Menschen liegt in Lust, Genuss und Ver-
gniigen. Es ist eine materialistische Haltung: GenieBertum oder Asthetizismus findet
sich meist in Zeiten der Dekadenz, wihrend in aufbauenden Zeiten das Gliick des
Einzelnen im Werk, in der Arbeit fiirs Ganze liegt (Hartmann).

Was sagen Sie dazu? Diskutieren Sie mit unseren Experten {iber die verschiedenen
Gliicksentwiirfe. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Veranstalter:
International Partnership Initiative
Stadtbibliothek Wolfsburg

Datum und Uhrzeit: Mittwoch, den 28. Mai 2008

um 19:00 Uhr
Veranstaltungsort:  Horsaal 1, Alvar-Aalto-Kulturhaus
Veranstalter: Stadtbibliothek

Porschestr.51

38440 Wolfsburg

Tel: 05361 28-2530
WWW: www.stadtbibliothek.wolfsburg.de

http://www.wolfsburg.de/veranstaltungen/detail.htm1?y=2008 &m=5&dateFromTo=&... 16.04.2008
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28.05.2008, 19.00

Wolfsburg, Alvar-Aalto-Kulturhaus
Gliick oder Hedonismus? Gliick, Gehirn und Hormone

PROGRAMM

19.00 Uhr Soundwork and Performance Art: Bacchanal
Alexander RUES und Dagmar I. GLAUSNITZER-
SMITH

19.30 Uhr BegriBung: Susanne KORB
Leiterin der Stadtbibliothek Wolfsburg

19.35 Uhr Einflihrung:
Dr. Dirko THOMSEN, AutoUni Wolfsburg

19.40 Uhr Die Suche der Hirnforscher nach dem Ort im Gehirn,

wo das Glick entsteht

Prof. Dr. Dr. Gerald HUTHER, Leiter der Zentral-stelle fiir Neurobiologische
Praventionsforschung, Géttingen, Mannheim, Heidelberg

20.20 Uhr Musik als Weg zum Glick:

Zur Evolution eines Gliicksgefiihls

Prof. Dr. Eckart ALTENMUELLER, Direktor des Instituts fiir Musikphysiologie,
Hochschule fiir Musik und Theater, Hannover.

21.00 Uhr Fragen und Diskussion. Moderation:
Dr. Dirko THOMSEN, AutoUni Wolfsburg

Gerald Huther: Bis heute ist es nicht gelungen, das Gliickszentrum im Gehirn
dingfest zu machen. Unser menschliches Belohnungssystem wird aktiviert, wenn wir
eine Herausforde-rung meistern, eine Gefahr (iberwinden oder ein Tennismatch
gewinnen. Drogen harmonisieren zwar die neuronalen Netze, degenerieren sie aber
auch und lassen uns die Selbstkontrolle verlieren. Wir sind am gliicklichsten, wenn
wir etwas sehn-suchtsvoll Gesuchtes, langst verloren Geglaubtes wiederfin-den, es
ist das Gefiihl eines glicklichen Heimkommens.

Eckart Altenmiller: Musik ist eine der Gliicksquellen des Alltags, die bei Menschen
Gansehaut, Wohlgefihl und Trance auslésen kann. Derartig starke Erlebnisse sind
mit der natirlichen Ausschiittung von Gliickshormonen verbunden. In der Evolution

erleichterte Musik das frither immer harte Leben durch Gliicksgefiihle, sie vertiefte
zwischenmenschliche Bindungen und war ein gefahrloses Gehdrtraining.

zur Veranstaltung anmelden
Dokumente zum Download:

Einladungsprogramm "Glick oder Hedonismus?" (1.1 MB application/pdf)

http://www.wolfsburg-ag.com/sixcms/detail.php?template=veranst_kalender&id=48263 13.05.2008



Bekannter Gehirnforscher kommt nach Wolfsburg:

Auf der Suche nach dem
Ort, wo das Gliick entsteht

WOLFSBURG. ,,Gliick oder Hedonismus* ist der Titel
der diesjihrigen Veranstaltungstrilogie Geist und Gehirn
2008, einer Kooperation von Stadtbibliothek und L.P.I
Wolfsburg. Am 21. Mai beginnt die Reihe.

Die Veranstalter halten in
diesem Jahr eine echte Attrak-
tion fiir ihr Publikum bereit:
Prof. Dr. Dr. Gerald Hiither,
Leiter der Neurobiologischen
Forschungszentrale Gottin-
gen, Mannheim, Heidelberg,
ist international anerkannt
durch seine Arbeiten zur expe-
rimentellen Gehirnforschung,
bei uns bekannt durch popu-
larwissenschaftliche Sachbii-
cher, Zeitungsinterviews und
Fernsehdiskussionen. Am
Mittwoch, 28. Mai, spricht er
um 19.30 Uhr im Alvar-Aalto-
Kulturhaus iiber ,Die Suche
der Hirnforscher nach dem
Ort im Gehirn, wo das Gliick
entsteht.” Interessierte Biirger
sind herzlich zur Podiumsdis-
kussion eingeladen. Es wird ein
Eintritt erhoben.

»,Obwohl Hirnforscher ei-
gentlich am besten wissen
miissten, was einen Menschen
gliicklich macht, sehen sie
doch kaum gliicklicher aus als
andere”, erklart Hiither. ,Denn

et i i o
N oltsbui gevr Kumer

trotz grofter Anstrengungen
ist es ihnen bis héute nicht ge-
lungen, das Gliickszentrum im
menschlichen Gehirn dingfest
zu machen. Wenn Versuchstie-
re ihre sogenannte ,Gliicksre-
gion“ im Gehirn tiber Elektro-
den selbst stimulieren kénnen,
driicken sie die Taste so lange,
bis sie vor Erschopfung zusam-
menbrechen. Es ist wohl eher
ein Lust- oder Suchtzentrum.“

»Gliick ist, wenn die Chemie
im Kopf stimmt.“ behauptet
die moderne Gliicksforschung.
Doch Hiither warnt: Das da-
mit erzeugte Gliicksgefiihl ist
nur von kurzer Dauer. Drogen
lassen uns die Selbstkontrol-
le verlieren und degenerieren
das serontonerge System, so
dass nie wieder echtes Gliick
empfunden werden kann. Was
aber ist ,,echtes Gliick“? Der be-
kannte Hirnforscher hat es he-
rausgefunden und will es den
Wolfsburgern am 28. Mai nahe
bringen. -

Der zweite Referent des

Abends ist Prof. Dr. Eckart Al-
tenmiiller, Direktor des Insti-
tuts fiir Musikphysiologie an
der Musikhochschule Han-
nover. Er setzt auf ,Musik als
Weg zum Gliick” und erldutert:
»Musik ist eine Gliicksquelle
des Alltags, die bei Menschen
Génsehaut, Wohlgefiihl und
Trance auslosen kann. Der-
artige starke Erlebnisse sind
mit einer Ausschiittung von
Gliickshormonen verbunden,
die sich im Laufe der Evolution
als sinnvoll erwiesen haben.

Prof. Dr. Dr. Gerald Hiither

OF.05. 2003






‘Wo entsteht
das Gliick?
Experten-Vortrige

»Gliick oder Hedonismus* ist
der Titel der Veranstaltungs-
trilogie ,Geist und Gehirn*,
einer Kooperation von Stadt-
bibliothek und EP.I Wolfs-
burg. Professor Gerald Hiit-
her, Leiter der Neurpbiologi-.
schen Forschungszentrale.
Géttingen, Mannheim, . Hei-
delberg, referiert am Mitt-
woch, 28. Mai, um 19.30 Uhr
im  Alvar-Aalto-Kulturhaus _
-iiber ,,Die Suche der Hirnfor-
scher nach dem Ort im Ge-
hirn, wo das Gliick entsteht.“
Der Eintritt kostet 7 Euro.
Zweiter Referent ist Profes-
sor Eckart Altenmiiller, Di-
rektor des Instituts fiir Musik-
physiologie an der Musik-
hochschule Hannover. Er
setzt auf ,,Musik als Weg zum
Gliick“. Ly

Gerald Hiither: Vortrag zum
Thema Gliick.

WAZ 23.05. 2008



Der Ort, wo das Gliick entsteht

Uber die Suche der Wissenschaft -

nach dem Ort im Gehirn, wo ‘das
Gluck entsteht, spricht .heute
‘Abend, 19.30 Uhr, im Alvar-Aalto-
Kulturhaus der Neurobiologe Pro-

WIN

fessor . Gerald Hither. Professor
Eckart Altenmuller (Hannover, im

Foto) hingegen sieht in der Musik

«€eine :Glucksquelle des Alltags”.
Eintritt: 7 Euro.  Foto: Veranstalter




Aktuelle Hinweise

Aktuelle Hinweise

GEIST UND GEHIRN 2008: Gliick oder Hedonismus?

Der ehrwiirdige Aalto-Horsaal platzte
.4 aus allen Nahten, als der berihmte
Hirnforscher Gerald Hither am
Mittwochabend dem Publikum erklarte,
wie das Gllck entsteht. Viele waren
aus Braunschweig und der
Gesamtregion erschienen, 15
Erziehungswissenschaftlerinnen kamen
aus Hildesheim. Ihnen war zuvor eine
Sondervorlesung von Prof. Hither
gewadhrt worden. ,Er ist ja immer ausgebucht", erklarten sie, ,,deshalb
sind wir froh, dass wir seinen Auftritt in Wolfsburg nutzen konnten."

Schon um 19 Uhr war das Publikum weitgehend vollz&hlig
versammelt, als die internationalen Kiinstler aus Jerxheim, Dagmar-
Glausnitzer-Smith und Alexander Rues, im oberen Foyer Soundwork
and Performance Art mit dem Titel ,Bacchanal® zelebrierten.
AnschlieBend prasentierte Prof. Hither im Horsaal die neuesten
Ergebnisse der Hirnforschung zum Thema Gliick, dabei wurden seine
Ausfuhrungen oft von spontanem Applaus unterbrochen. Gerald
Hather wirkt nicht nur engagiert und sympathisch, sondern er scheint
es ernst zu meinen. Man merkt ihm an, dass er wirklich am Gliick
seiner Mitmenschen interessiert ist, daher seine charismatische
Wirkung.

In der ihm eigenen Art, schwierige
wissenschaftliche Sachverhalte leicht
verstandlich zu formulieren, gab er
zunachst ein paar allgemeine
Ratschlage: Gliicklich wird man nicht
im Schaukelstuhl, sondern wenn man
wachsen und sich entfalten kann.
Menschen sind geborene Problemldser.
Aber Kreativitdt braucht das Loslassen
festgefahrener Vorstellungen, sie
behindern und blockieren nur. Nobelpreistréger bekom-men ihre
Ideen beim Spazierengehen oder unter der Dusche. Gliick kann man
nicht erzwingen, oft erreicht man das Gegenteil. Im Leid ist es eine
gute Strategie, den Schmerz liebevoll anzunehmen und sich auf ihn
einzulassen, dann verschwindet er.

Dann kam er zur Sache: Unmittelbar nach der Geburt besitzt das
Gehirn viel zu viele Gehirnzellen und Verschaltungen. Durch die

http://www.stadtbibliothek.wolfsburg.de/aktuelles/temporaer/artikel6.html

Seite 1 von 6

02.06.2008



Aktuelle Hinweise Seite 2 von 6

ersten Erfahrungen bilden sich bestimmte Strukturen, deren Linien
spater immer wieder durchlaufen werden. Dieses Netz macht die
Persdnlichkeit aus. Die ersten bestimmenden Lernerfahrungen finden
beim Wachsen im Mutterleib statt, wenn sich der Kérper entwickelt
und das Gehirn entsprechende Zellen ausbildet, die das Kérpergefiihl
reprasentieren. Wir lernen nur mit Gefiihl, alle Netzwerke aus der
Kindheit sind mit Gefiihlen gekoppelt. Sie sollten unbedingt positiv
sein, denn spatere Erinnerungen an die ersten Lerninhalte 16sen das
mitgelernte Geflihl wieder aus. Im Erwachsenenalter pragen sich
neue Erfahrun-gen nur dann ein, wenn der Kdrper erschuttert wird,
es muss unter die Haut gehen.

Das Gehirn ist wie eine Zwiebel: Eine Schicht wickelt sich um die
andere. Ganz innen sitzt das Stammbhirn, dartiber das Limbische
System, dann die GroBhirnrinde, zuletzt das Stirnhirn, die Prafrontale
Rinde. AuBerhalb des Gehirns befindet sich das , Betriebsklima", es
gehdrt ebenso dazu wie der Korper. Die verschiedenen Gehirnregio-
nen korrespondieren auf der geistigen Ebene mit Kérperzusténden,
Emotionen, Gefiihlen und Kognitionen. Die duBere Gehirnentwicklung
verlauft parallel zu den inneren Erfahrungen. Im Stirnhirn
(Frontalhirn) werden die Gefiihle nicht mehr von den Kognitionen
getrennt, dort findet eine emotional-kognitive Entwicklung statt. Es
entstehen Bewertungen, Haltungen und Einstelllungen, also Meta-
Kompetenzen. Eine Haltung kann man nicht unterrichten, sie bildet
sich durch Inspiration.

Das ist das Problem unseres Bildungssystems: Kinder lernen durch
Vorbilder, die sie nachahmen. Nur positive Erfahrungen kdnnen eine
ungliicklich machende Haltung wieder verandern, wenn man z.B. bei
anderen sieht, dass es doch SpaB machen kann zu lernen oder alt zu
werden. Das duBere Betriebsklima formt unser Denken und sollte
unbedingt positiv sein. Das Gehirn ist ein soziales Konstrukt, jeder
beein-flusst das Gehirn anderer, besonders der Kinder. Die groBten
Belohnungen bekommen wir in Form von Endorphinen, wenn wir eine
Aufgabe l6sen. Auf eine Herausfor-derung folgt Neugier, dann die
erfolgreiche Bewaltigung mit Lust und zum Schluss die erhdhte
Selbstwertschatzung. Niemand kann den Triumph beschreiben, den
ein Kind empfindet, wenn es sich zum ersten Mal aufgerichtet hat und
allein steht.

Aber die Schule konfrontiert die Kinder mit zu hohen Erwartungen,
Vorschriften, Belehrungen und in der Folge mit Scheitern, Angst und
Selbstzweifeln. Negative Anderungen der Einstellung kommen immer
von auBen, das Gehirn ist dazu nicht konzipiert. Es ist ein Circulus
vitiosus: Wenn man Angst hat, ist das Gehirn nicht zu benut-zen.
Selbstkontrolle und vorausschauende Planungen sind nicht méglich,
man landet wieder im Kleinkindsmuster oder schlimmstenfalls im
archaischen Notfallprogramm: Das bedeutet Angriff, Flucht oder
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Erstarrung. Um da heraus zu finden, muss man Anteile zurtck
gewinnen, die man verloren hat. Es entsteht eine Sehnsucht nach
Verbundenheit und Liebe, die gestillt werden muss. Dann erst wird
das Gehirn gekiihlt, die Ubererregung verschwindet und es zeigen
sich blaue Muster im Tomogramm.

Auch Altenheime sind unmenschlich, sagt Hither: Sie bieten keine
Aufgabe und keine Méglichkeit zu wachsen. Zum Gliicklichsein
brauchen wir Vertrauen in uns selbst, in einen gewissen Sinn, ins
Aufgehobensein. Deshalb mussen wir den Zugang zu unseren eigenen
Bedurfnissen zurlickgewinnen und diirfen nicht in
Ersatzbefriedigungen ausweichen. Menschen, die abwarten kénnen
und ein Vertrauen entwickeln, dass ihre Wiinsche und Bedurfnisse
befriedigt werden, haben Glick. Sie glauben, dass alles erreichbar ist.
Es gibt 2 Grundbedurfnisse: Zu wachsen und verbunden zu sein, also
eigene Kompetenzen entwickeln zu dirfen und geliebt zu werden.
Beides unter einen Hut zu bringen macht glicklich.

Ein Sattigungsgefiihl (Erfilltheit) erzeugt Zuneigung, Dankbarkeit und
eigene Wertschatzung. Ein Mangelgefiihl (Unerfilltheit) fihrt zu Neid,
Geiz, Habsucht, Gier und Ersatzbefriedigung. Auch Freiwilligkeit ist
eine Voraussetzung zum Glick. Bewertungen sind wichtig. Bei einer
Fastenkur z.B. bewirkt eine negative Einstellung das Ge-fuhl: Ich
verhungere, ich sterbe! Eine positive Einstellung dagegen erzeugt
einen Flow, ein Hochgeflihl durch Fasten.

Singen ist die beste Energiegewinnung fiir Kinder und gleichzeitig
Angstbewadltigung. Man kann keine Angst haben, wenn man singt,
weil sich der Korper strafft und aufrichtet. Bei dieser Kérperhaltung
ist Angst unmaglich. Leider wird in Kindergarten wird nicht mehr oft
gesungen, sondern schon Fertigkeiten fiir den spateren Beruf in der
Industrie eingelibt. Beim Singen wird die Feinmotorik geschult: Die
Stimmbéander missen genau richtig gedehnt werden, bis die richtige
Tonnuance entsteht. Es ist ein selbstreferentielles Lernen und auch
ein sozialer Akt. Durch gemeinsames Singen lernt man Empathie, weil
man sich haargenau auf andere einstellen muss.

Prof. Altenmiiller: Musik macht gliicklich

Moderator Dr. Dirko Thomsen von der AutoUni erklarte spontan:
»Singen ist sicher das Schonste, aber das Zweitschonste ist das
Singen in einem Volkswagen." Dann sprach der zweite Referent des
Abends, Prof. Eckart Altenmtiller, (iber Problembewaltigung und
sogenanntes ,Blau-Erleben" durch Musik. Er konfrontierte das
Publikum mit 3 Thesen: 1. Musik ist ein bewusst gestaltetes zeitlich
strukturiertes akustisches Phanomen. 2. Emotionen sind
Reaktionsmuster, die als Gefiihle erlebt werden. Sie sind von
kérperlichen Reaktionen begleitet wie Stimme und Mimik, z.B. zaghaft
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oder forsch. 3. Musik ist die Kommunikation von Emotionen, sie fihrt
vom Komponisten tber den Interpreten zum Horer.

In seinem Institut fiir Musikphysiologie an der Hochschule fur Musik
und Theater in Hannover fiihrt Prof. Altenmuller mit seinem Team
gehirnphysiologische Studien im Hinblick auf Musik durch. Dabei
untersuchte er die Frage: Wer hat bei welcher Musik Gliicksgeftihle?
Er stieB auf dhnliche Reaktionen bei Menschen und Affen: Gewisse
akustische Reize l6sen eine Gansehaut aus, das ist evolutionar
entstanden. Es ist ein Warmegefihl, ein Gefiihl der Geborgenheit.
Gewisse Hirnregionen werden dann stimuliert, die mit Belohnung und
Motivation zu tun haben. Dopamin und Endorphine bewirken den
Gansehauteffekt, auf Englisch ,Chill™.

Altenmiiller bezeichnet diese Art von euphorischem Musikhéren als
kontrollierten Kontrollverlust. Es gibt sogar bestimmte Gansehaut-
Personlichkeiten. Der Bekanntheitsgrad der Musik wirkt sich positiv
auf das Gliicksgefiihl aus. Im Evolutionsverlauf traten erst akustische
Signale als Information tber die AuBenwelt auf, dann eine Art
Urmusik, spater Sprachen und Singen (Musik als Sprachtrager). Die
angenehmen Génsehauteffekte férderten die Bildung von
Gedachtnisstrukturen, das bedeutete Evolutionsvorteile durch Lernen,
denn das Leben war friher hart.

Viel Geléchter gab es bei der virtuellen Présentation der Ergebnisse:
Mannliche und weibliche Probanden gaben durch Knopfdruck zu
erkennen, ob und wann sie bei der angebotenen Mozartmusik
Gansehauteffekte bekamen bzw. ob sie die Musik iberhaupt
mochten. Ein Probandenpunkt begab sich gleich nach den ersten
Ténen in die duBerste linke Ecke des Koordinatensystems, aus der er
sich auch nicht wieder fortbewegte, und bekundete so sein Missfallen.
Beim Klang weiblicher Altstimmen schnellten die mannlichen
Empfindungen in die Héhe, wahrend ein forscher Mannertenor die
weiblichen Herzen héher schlagen lieB. Allgemein gab es
ibereinstimmend Géansehaut, wenn die Musik lauter wurde, und
Langeweile bei leisen Klangen.

Die anschlieBende Diskussion verlief sehr lebhaft und musste von
Moderator Thomsen um 10 Uhr abgebrochen werden. Eine Frage
lautete: Kann man auch gliicklich werden, ohne viel zu lernen? Darauf
Huther: ,Dumme Menschen kénnen nicht gliicklich sein." Gliick sei

das Wiedererleben von fritheren Gliicksgefiihlen, ein Wiedererkennen
von frither Gekanntem. Es mache groBen SpaB, etwas einmal
Gewusstes wieder zu entdecken. Man muss einmal geliebt worden :
sein und das Gefiihl wieder finden, das sei reines Gliick. Heute gibt es
zu viele genormte Ausbildungsgénge und Konkurrenzdruck, die ein
solches Gefiihl verhindern. Ungliicklichsein ist wie eine ansteckende
Krankheit, es verbreitet sich schnell. - Eine andere Frage betraf die
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Realitdt: Wenn wir von der Umwelt keine Riickkopplungen mehr
bekommen, produziert das Gehirn dann eine eigene Realitat? Ja,
sagte Hiither, in den bekannten Gehirntanks wird die AuBenwelt
abgeschottet und das Gehirn amisiert sich mit sich selber. Unechte
Realitdt macht auch SpaB, deshalb sind Computerspiele so beliebt.

Jemand berichtete (ber eine strenge christliche Erziehung mit
Androhung von Héllenstrafen, der Glaube an die Hélle wurde war in
der Familie tief verankert. Hither verurteilte das Drohen mit
Héllenqualen als Kindesmissbrauch. Solche Schreckens-visionen
sitzen tief, man wird sie nie mehr los:"Aber man kann sich selbst
helfen. Man muss ja iiberleben und deshalb positiv denken. Vor dieser
negativen Erfahrung durfte man eine Weile wachsen und Gliick
erleben. Leid ist ein wichtiges Referenz-system, es bietet den
erforderlichen MaBstab fiir das Gliick. Gliick kann man nur als solches
empfinden, wenn man vorher gelitten hat. Nach jeder leidvollen .
Erfahrung ist der Mensch in der Lage, das verlorene Gliick wieder zu
finden. ,Es ist nie zu spét, eine gliickliche Kindheit zu haben®.

Kénnen Tiere Gliick empfinden?
Hather: Alles Lebendige ist
empfindsam und generiert Hypothesen E
uber die Umwelt. Hunde sind
besonders empathisch und kénnen
unsere Absichten vorherahnen. Sie
eigenen sich fir die Erforschung des
Gefiihlslebens noch besser als Affen  §
(Primaten). Nur die Selbstreflektion ist
menschlich. - Auf die Frage nach :
autoritdren Systemen antwortete er: Sie sind an sich noch keine Ein-
schrankung, im Gegenteil. Man entwickelt komplexe Abwehrsysteme,
um ihnen zu entfliehen. Ein autoritdrer Vater kann ein Glicksfall sein,
weil man sich an ihm abarbeiten und wachsen kann. Schlimmer ist
es, wenn wir unsere Grundbediirfnisse nach Wachstum und Liebe
nicht befriedigen kénnen.

Jungen haben heute Probleme, weil sie sich nach traditionellen
Mustern in der Gesellschaft nicht mehr sinnvoll entfalten kénnen.
Durch den Mangel an Gestaltungsmdglichkeiten werden sie destruktiv
und zerstéren alles bzw. beschmieren ihre Umgebung. ,Kinder
brauchen Vorbilder®, erinnert er. Zum Schluss hélt Hiither noch ein
personliches Anliegen bereit: Wir alle sollten uns wieder lieben,
gegenseitig inspirieren und gluckhch machen. Warum nicht in der
Autostadt Wolfsburg damit anfangen? lautete sein Appell an die
Wolfsburger Blrger.

Am néchsten Mittwoch, dem 4. Juni, zeigt die bekannte
Kriminalpsychologin Prof. Elisabeth Miiller-Luckmann: ,Was Gliick
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bedeutet, bestimmen wir selbst", und der Wolfsburger Philosoph Dr.
Antonio Giuseppe Balisterei spricht ,Uber Sinn und Widersinn des
Glicks", ab 19 Uhr im Alvar-Aalto-Kulturhaus.

Birgit Sonnek
Fotos: Gerd Sonnek
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