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GEIST UND GEHIRN 2010: Verantwortung und Aufmerksamkeit

| Ober ,, Verantwortung und Aufmerksamkeit* sprachen die Professoren Giinther Mensching von der
Uni Hannover und Stefan Treue, Uni Gottingen, am zweiten Abend der Trilogie ,, GEIST UND

GEHIRN 2010 - Ich-Bewusstsein und Weltgeist im groen Horsaal des Alvar-Aalto-Kulturhauses.

=| Zuvor stimmte der Wolfsburger Musikschiiler Christian Biskup das Publikum mit Grieg, Bizet und

| Offenbach auf die Podiumsdiskussionen ein. Bibliotheksleiterin Petra Buntzoll begriifite das

Publikum, die Moderation iibernahm in bewahrter Weise Dr. Thomsen von der AutoUni.

Der Philosoph Giinther Mensching erlauterte den autoritiren Charakter, der auf Angst beruht, und nannte zunéchst reale
Angste, die individuell und kollektiv auftreten kénnen. Sie sind bedingt durch Finanzkrise, Krieg oder Terrorismus und
kénnen auch kiinstlich erzeugt sein. Dazu bedarf es aber einer gewissen Disposition im Individuum, nicht jeder lasst sich
ohne weiteres Angst einjagen. Psychologische Auswertungen von Autoritit und Macht hétten ergeben, dass in totalitiren
Regimes ein paranoides Misstrauen der Menschen untereinander herrscht, in der damaligen DDR ebenso wie im heutigen
Iran.

sl | Autoritire Regime brauchen diese Charakterstruktur. Die Leute miissen der Herrschaft mit
i | Begeisterung folgen, obwohl sie ihnen blinden Gehorsam und totale Anpassung (Konformismus)
abverlangt. So wird aus einem treu sorgenden Familienvater voriibergehend ein Massenmérder, und
ach dem Krieg wieder ein geachteter Familienvater. Das Frankfurter Institut fir Sozialforschung
verdffentlichte in den 30er und 40er Jahren des 20. Jahrhunderts Studien, auf die sich die
Wissenschaft heute noch bezieht. Die wichtigsten Autoren sind Erich Fromm, Theodor Adorno,
Max Horkheimer und spiter Michaela von Freihold (1971).

Angst ist eine manipulierbare Befindlichkeit. Dabei muss die Bedrohung nicht unbedingt von aufen kommen; die
herrschaftliche Instanz kann auch verinnerlicht werden. Verinnerlichte Angst ist unbewusst. Der Betroffene reagiert
aggressiv auf die propagierten Feinde, unterwirft sich allen Befehlen und legt sich anschlieBend das Ungliick selbst zur Last.
Die Angst vor Bestrafung ist zum Teil real, wird aber auch kiinstlich geschiirt durch Einschiichterungen. Die groften Fihrer
werden zugleich gefiirchtet und geliebt.

In der Antike hatte man Angst vor der Rache der Gétter (Antigone), im Christentum vor der Apokalypse, dem Teufel und
ebenfalls dem Unwillen Gottes. Das Christentum entdeckte auch das Gewissen als geeignetes Instrument zur Beherrschung
der Massen. Durch die gottlichen Gebote wurde eine Moral verinnerlicht, die bei Zuwiderhandlung mit korperlicher und
seelischer Vernichtung drohte und die Erlosung vorenthielt. Dafiir war man Mitglied in einer Gemeinschaft der Starken und
durfte alle Schwachen verachten. So fand man im Mittelalter einen geeigneten Siindenbock fiir alles Ungliick wie Krieg, Pest
und Missernten: den Juden.

Die Autoritit des Vaters blieb noch lange unangefochten, unter der Herrschaft des Adels ebenso wie im aufkommenden
Proletariat, als die Mittelschicht zu brockeln begann. Erst im 18. Jahrhundert kam die ,, soziale Frage® auf, man diskutierte
tiber das autonome Individuum und die Freiheit. Kant war gegen alle Standesprivilegien und propagierte die Vernunft. Die
Franzosische Revolution setzte auf die Freiheit des (ménnlichen) Individuums. Dann brachte der Handel ein neues System
von Abhangigkeiten. Die Autoritit liegt nun in den Gesetzen, die Angst bezieht sich auf das Unberechenbare. Das Schicksal
der Einzelnen wird gelenkt durch anonyme Machttendenzen, die man nicht beeinflussen kann.

Fithrer wie Hitler und Mussolini waren vollig entfesselt, sie haben die Substanz und das Riickgrat der Autoritét verloren.
Dafiir waren Himmler und Gobbels von Angst besessen. Nach ihrer Propaganda war alles Schwache krank und musste
vernichtet werden, um die Herrenrasse zu bereinigen. Neue Angstgegner wurden konstruiert: die Juden und die
Bolschewisten. Es entstanden Kollektive, Biinde und Corps mit hohem Konformitétsdruck, die der Abwehr von Angst
dienten. Der autoritire Charakter ist aber keine speziell deutsche Erscheinung, sondern international. Auch die Kommunisten
benutzten Angst und Repressalien zur Festigung ihrer Herrschaft.

Nach Freud ist das Ich nicht Herr im eigenen Haus, sondern andere Instanzen mischen sich ein. Das Es représentiert das
Lustprinzip, das Uber-Ich die verinnerlichten Normen und das Ich nimmt die Realitatspriifung vor. Die Triebe des Es stoflen
an den Wiinschen anderer Menschen an ihre Grenzen, die vom Uber-Ich beriicksichtigt werden miissen. Konflikte entstehen
vor allem durch verdrangte Wiinsche. Menschen brauchen auch Zuwendung und Anerkennung, dafiir zeigen sie
Wohlverhalten, denn sonst droht ihnen Liebesverlust. Ihr Verhalten ist ein Kompromiss zwischen animalischen Trieben und

der Sehnsucht nach Liebe.

Die Gewalt entsteht in der Kindheit durch harte Erziehungsideale, welche die Macht verherrlichen. Das Uber-Ich enthalt den
idealen Entwurf des eigenen Selbst und den Ehrenkodex als Ausdruck der elterlichen Situation. Entweder ist eine totale
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Triebunterdriickung erforderlich oder eine kontrollierte Wunscherfiillung moglich, je nach Erziehungsstrenge. Im
schlimmsten Fall muss das Ich Lust gewinnen aus der véterlichen Autoritat. Dann ist die Gewalt verinnerlicht. Es besteht
nicht mehr die Furcht vor duBeren Strafen, sondern vor dem eigenen Gewissen. Wenn Gehorsam verklért wird und
Gefithllosigkeit als ideales Verhalten gilt, wird aus dem Hass eine selbstzerstorerische Liebe mit masochistischem Charakter.

Auch Sadismus entsteht auf diese Weise, der sich sein Ventil in der Fremdgruppe sucht. Der Jude wird zum Ersatz fiir den
verhassten Vater, den man nicht hassen darf. Solche Menschen zeigen ein stereotypes Verhalten, ihnen fehlt die Spontanitit
und Tnitiative. Sie sind voller Vorurteile gegen das Fremde, das sie gar nicht kennen lernen mochten. Heute wird das
Propagandaministerium durch die Kulturindustrie ersetzt. Man unterwirft sich schnell neuen Autorititen und unterliegt dem
Konkurrenzkampf. Aber auch der heutige autoritére Charakter beruht auf einem schwachen Ich.

Primatenforscher Stefan Treue prasentierte keine Theorien, sondem setzte voll auf die Power-
Point-Reprasentation mit den Worten: ,,Sie wissen ja, wenn uns Naturwissenschaftlern die
Argumente ausgehen, kénnen wir immer noch schone Bilder zeigen.“ Das tat er auch und
verbliiffte das Auditorium mit allerlei Wahmehmungsfehlern, die uns gar nicht bewusst waren.
,Jeder Organismus braucht eine akkurate Wahmehmung®, erlauterte er. ,,Aber aus Griinden der
Okonomie miissen wir aus wenig viel machen. Wir sind in der Lage, aus wenigen Punkten
komplexe Bilder zu lesen, die gar nicht vorhanden sind.*

Deshalb ist unsere Wahrnehmung ein Konstrukt des Gehimns: biological motion. Sie soll uns ein Bild von der Umwelt liefern,
unterliegt aber Tllusionen und Fehlschliissen. In jedem Erkennen fiigen wir etwas hinzu, zB. die Tiefe bei der
Bildbetrachtung, Die wenigen Informationen, die unser visuelles System aufnimmt, werden unbewusst vom Gehirn
aufgefiillt. Da fiir uns nur die Obj ekteigenschaften interessant sind, werden alle peripheren Zufilligkeiten aus dem Bild
herausgerechnet. Das Gehirn macht Annahmen in uneindeutigen Situationen, nimmt Kontrastverstérkungen vor und
betrachtet die Kanten statt der Flachen.

Es war nicht das Ziel der Evolution, uns ein korrektes Bild zu vermitteln, sondern das Uberleben zu sichern. Die selektive
Modulation ist auch abhéngig von der Aufmerksamkeit und Vigilanz bzw. Miidigkeit des Organismus. In jedem
Wahrnehmungsakt muss das Gehirn eine interne Reprisentation aufbauen, relevante Informationen verstirken, bestimmte
Reize abschwichen oder verstirken, das macht miide. Wir alle haben einen Tunnelblick. Wegen unserer begrenzten
Ressourcen sind wir gezwungen, uns auf das Wesentliche zu konzentrieren.

In der Diskussion wurde gefragt: ,, Kénnen wir denn ohne Autorititen auskommen?* Prof. Mensching antwortete: ,, Wir
brauchen sachliche Autorit4ten. Nicht jeder kann alles wissen, die Kompetenzen miissen verteilt sein. Aber eine Autoritét,
die auf Kompetenz beruht, ist auf jeden Fall besser als eine die auf Angst baut.“

,,Was bedeutet Autoritét bei den Primaten?” war die Frage, die eine Briicke zwischen beiden Vortragen schlug. Prof. Treue
antwortete: ,, Autoritit ist nichts Unnatiirliches. In jeder Tiergruppe muss einer das Sagen haben, sonst ist sie nicht

handlungsfihig. Die Frage ist nur, ob sich Sachautoritat oder Autoritat durch Geburt durchsetzt. Beides gibt es in der Natur.
Oft werden die Nachkommen eines Fithrungsweibchens respektvoller behandelt als die Nachkommen eines Weibchens mit

niedrigem Rang.“

Birgit Sonnek
Stadtbibliothek Wolfsburg
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Was ist I.P.I? Uber ,Verantwortung und Aufmerksamkeit"

sprachen die Professoren Giinther Mensching von

s der Uni Hannover und Stefan Treue, Uni
Kontakt/Impressum Géttingen, am zweiten Abend der Trilogie ,GEIST
Partner UND GEHIRN 2010 - Ich-Bewusstsein und

Weltgeist” im groBen Hoérsaal des Alvar-Aalto-
Kulturhauses. Zuvor stimmte der Wolfsburger
Musikschiiler Christian Biskup das Publikum mit
Grieg, Bizet und Offenbach auf die
Podiumsdiskussionen ein. Bibliotheksleiterin
Petra Buntzoll begriiBte das Publikum, die
Moderation libernahm in bew&hrter Weise Dr.
Thomsen von der AutoUni.

Der Philosoph Giinther Mensching erlduterte den autoritdren Charakter, der auf
Angst beruht, und nannte zunéchst reale Angste, die individuell und kollektiv
auftreten kénnen. Sie sind bedingt durch Finanzkrise, Krieg oder Terrorismus und
kénnen auch kiinstlich erzeugt sein. Dazu bedarf es aber einer gewissen
Disposition im Individuum, nicht jeder l&sst sich ohne weiteres Angst einjagen.
Psychologische Auswertungen von Autoritat und Macht hatten ergeben, dass in
totalitaren Regimem ein paranoides Misstrauen der Menschen untereinander
herrscht, in der damaligen DDR ebenso wie im heutigen Iran.

Autoritdre Regime brauchen diese Charakterstruktur. Die Leute miissen der
Herrschaft mit Begeisterung folgen, obwohl sie ihnen blinden Gehorsam und totale
Anpassung (Konformismus) abverlangt. So wird aus einem treu sorgenden
Familienvater voriibergehend ein Massenmorder, und nach dem Krieg wieder ein
geachteter Familienvater. Das Frankfurter Institut fiir Sozialforschung
verdffentlichte in den 30er und 40er Jahren des 20. Jahrhunderts Studien, auf die
sich die Wissenschaft heute noch bezieht. Die wichtigsten Autoren sind Erich
Fromm, Theodor Adorno, Max Horkheimer und spéter Michaela von Freihold
(1971).

Angst ist eine manipulierbare Befindlichkeit. Dabei muss die Bedrohung nicht
unbedingt von auBen kommen; die herrschaftliche Instanz kann auch
verinnerlicht werden. Verinnerlichte Angst ist unbewusst. Der Betroffene reagiert
aggressiv auf die propagierten Feinde, unterwirft sich allen Befehlen und legt sich
anschlieBend das Ungliick selbst zur Last. Die Angst vor Bestrafung ist zum Teil
real, wird aber auch kiinstlich geschiirt durch Einschiichterungen. Die gréBten
Fuhrer werden zugleich gefiirchtet und geliebt.

In der Antike hatte man Angst vor der Rache der Gétter (Antigone), im
Christentum vor der Apokalypse, dem Teufel und ebenfalls dem Unwillen Gottes.
Das Christentum entdeckte auch das Gewissen als geeignetes Instrument zur
Beherrschung der Massen. Durch die gottlichen Gebote wurde eine Moral
verinnerlicht, die bei Zuwiderhandlung mit korperlicher und seelischer
Vernichtung drohte und die Erlésung vorenthielt. Dafiir war man Mitglied in einer
Gemeinschaft der Starken und durfte alle Schwachen verachten. So fand man im
Mittelalter einen geeigneten Stindenbock fiir alles Ungliick wie Krieg, Pest und
Missernten: den Juden.

Die Autoritat des Vaters blieb noch lange unangefochten, unter der Herrschaft des
Adels ebenso wie im aufkommenden Proletariat, als die Mittelschicht zu bréckeln
begann. Erst im 18. Jahrhundert kam die ,soziale Frage" auf, man diskutierte tiber
das autonome Individuum und die Freiheit. Kant war gegen alle
Standesprivilegien und propagierte die Vernunft. Die Franzdsische Revolution
setzte auf die Freiheit des (mé&nnlichen) Individuums. Dann brachte der Handel
ein neues System von Abhangigkeiten. Die Autoritat liegt nun in den Gesetzen,
die Angst bezieht sich auf das Unberechenbare. Das Schicksal der Einzelnen wird
gelenkt durch anonyme Machttendenzen, die man nicht beeinflussen kann.

Fithrer wie Hitler und Mussolini waren véllig entfesselt, sie haben die Substanz

und das Riickgrat der Autoritat verloren. Dafiir waren Himmler und Gébbels von
Angst besessen. Nach ihrer Propaganda war alles Schwache krank und musste

4 2 30.04.2010



LP.I Artikel http://www.wolfsburg-ag convsixems/detail php?template=artikel_mu

vernichtet werden, um die Herrenrasse zu bereinigen. Neue Angstgegner wurden
konstruiert: die Juden und die Bolschewisten. Es entstanden Kollektive, Biinde
und Corps mit hohem Konformitatsdruck, die der Abwehr von Angst dienten. Der
autoritire Charakter ist aber keine speziell deutsche Erscheinung, sondern
international. Auch die Kommunisten benutzten Angst und Repressalien zur
Festigung ihrer Herrschaft.

Nach Freud ist das Ich nicht Herr im eigenen Haus, sondern andere Instanzen
mischen sich ein. Das Es représentiert das Lustprinzip, das Uber-Ich die
verinnerlichten Normen und das Ich nimmt die Realitatspriifung vor. Die Triebe
des Es stoBen an den Wiinschen anderer Menschen an ihre Grenzen, die vom
Uber-Ich beriicksichtigt werden mussen. Konflikte entstehen vor allem durch
verdriangte Wiinsche. Menschen brauchen auch Zuwendung und Anerkennung,
dafiir zeigen sie Wohlverhalten, denn sonst droht ihnen Liebesverlust. Ihr
Verhalten ist ein Kompromiss zwischen animalischen Trieben und der Sehnsucht
nach Liebe.

Die Gewalt entsteht in der Kindheit durch harte Erziehungsideale, welche die
Macht verherrlichen. Das Uber-Ich enthélt den idealen Entwurf des eigenen Selbst
und den Ehrenkodex als Ausdruck der elterlichen Situation. Entweder ist eine
totale Triebunterdriickung erforderlich oder eine kontrollierte Wunscherfiillung
méglich, je nach Erziehungsstrenge. Im schlimmsten Fall muss das Ich Lust
gewinnen aus der véterlichen Autoritidt. Dann ist die Gewalt verinnerlicht. Es
besteht nicht mehr die Furcht vor duBeren Strafen, sondern vor dem eigenen
Gewissen. Wenn Gehorsam verklart wird und Gefiihllosigkeit als ideales Verhalten
gilt, wird aus dem Hass eine selbstzerstorerische Liebe mit masochistischem
Charakter.

Auch Sadismus entsteht auf diese Weise, der sich sein Ventil in der Fremdgruppe
sucht. Der Jude wird zum Ersatz fiir den verhassten Vater, den man nicht hassen
darf. Solche Menschen zeigen ein stereotypes Verhalten, ihnen fehlt die
Spontanitét und Initiative. Sie sind_voller Vorurteile gegen das Fremde, das sie
gar nicht kennen lernen mochten. Heute wird das Propagandaministerium durch
die Kulturindustrie ersetzt. Man unterwirft sich schnell neuen Autoritdten und
unterliegt dem Konkurrenzkampf. Aber auch der heutige autoritdre Charakter
beruht auf einem schwachen Ich.

Primatenforscher Stefan Treue présentierte keine philosophische Gedanken,
sondern setzte voll auf Empirie und Power-Point-Reprasentation mit den Worten:
,Sie wissen ja, wenn uns Naturwissenschaftlern die Argumente ausgehen, kénnen
wir immer noch schéne Bilder zeigen." Das tat er auch und verbliffte das
Auditorium mit allerlei Wahrnehmungsfehlern, die uns gar nicht bewusst waren.
»Jeder Organismus braucht eine akkurate Wahrnehmung", erlduterte er. ~Aber aus
Griinden der Okonomie miissen wir aus wenig viel machen. Wir sind in der Lage,
aus wenigen Punkten komplexe Bilder zu lesen, die gar nicht vorhanden sind."

Deshalb ist unsere Wahrnehmung ein Konstrukt des Gehirns: biological motion.
Sie soll uns ein Bild von der Umwelt liefern, unterliegt aber Illusionen und
Fehlschliissen. In jedem Erkennen fiigen wir etwas hinzu, z.B. die Tiefe bei der
Bildbetrachtung. Die wenigen Informationen, die unser visuelles System
aufnimmt, werden unbewusst vom Gehirn aufgefillt. Da fiir uns nur die
Objekteigenschaften interessant sind, werden alle peripheren Zufélligkeiten aus
dem Bild herausgerechnet. Das Gehirn macht Annahmen in uneindeutigen
Situationen, nimmt Kontrastverstarkungen vor und betrachtet die Kanten statt der
Flachen.

Es war nicht das Ziel der Evolution, uns ein korrektes Bild zu vermitteln, sondern
das Uberleben zu sichern. Die selektive Modulation ist auch abhéngig von der
Aufmerksamkeit und Vigilanz bzw. Miidigkeit des Organismus. In jedem
Wahrnehmungsakt muss das Gehirn eine interne Repréasentation aufbauen,
relevante Informationen verstérken, bestimmte Reize abschwéchen oder
verstarken, das macht miide. Wir alle haben einen Tunnelblick. Wegen unserer
begrenzten Ressourcen sind wir gezwungen, uns auf das Wesentliche zu
konzentrieren.

In der Diskussion wurde gefragt: ,Kénnen wir denn ohne Autoritdten
auskommen?" Prof. Mensching antwortete: ,Wir brauchen sachliche Autoritdten.
Nicht jeder kann alles wissen, die Kompetenzen miissen verteilt sein. Aber eine
Autoritit, die auf Kompetenz beruht, ist auf jeden Fall besser als eine die auf
Angst baut."

,Was bedeutet Autoritat bei den Primaten?" war die Frage, die eine Briicke
zwischen beiden Vortrdgen schlug. Prof. Treue antwortete: ,Autoritét ist nichts
Unnatiirliches. In jeder Tiergruppe muss einer das Sagen haben, sonst ist sie
nicht handlungsféahig. Die Frage ist nur, ob sich Sachautoritat oder Autoritét durch
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Geburt durchsetzt. Beides gibt es in der Natur. Oft werden die Nachkommen eines

Fiihrungsweibchens respektvoller behandelt als die Nachkommen eines Weibchens
mit niedrigem Rang."

Birgit Sonnek
Stadtbibliothek Wolfsburg
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GEIST UND GEHIRN 2010: Selbst und Kosmos

,Selbst und Kosmos* ist das dritte Thema der Wissenschaftsreihe ,Geist und
Gehirn 2010 am Mittwoch, 28. April, 19.30 Uhr im Alvar-Aalto-Kulturhaus.
Neben der Theorie gibt es diesmal auch einen Erfahrungsbericht: Die Frau des
ehemaligen Botschafters in Paris, Dr. Heinke Sudhoff, berichtet tiber ihre
Riickfiihrungserlebnisse bei einem Pariser Arzt. Danach verbindet der Psychologe
Prof. Dr. Jochen Hinz uraltes Menschheitswissen mit Ergebnissen aus
Gehirnforschung und Quantentheorie. Zuvor spielt ab 19 Uhr der Musikkiinstler
Alexander Rues Spharenmusik an der E-Gitarre. Die BegriiRung des Publikums
erfolgt durch Bibliotheksleiterin Petra Buntzoll, die Moderation tibernimmt Dr. Dirko
Thomsen von der AutoUni.

Heinke Sudhoff studierte an der Bonner Universitat
Kunstgeschichte, Archéologie und Anglistik und promovierte dort
1980. Da ihr Mann als Diplomat arbeitete, verbrachte sie den
groRten Teil ihres Lebens im Ausland: London, Holland, Schweiz,
Israel, Mexiko und zuletzt Paris, wo ihr Mann als deutscher
Botschafter tatig war. Sie hat einen Sohn und lebt jetzt seit 10
Jahren in Berlin. Ihr Buch ,Ewiges Bewusstsein® erschien in
deutscher und franzdsischer Sprache. Es basiert auf den
Erkenntnissen, die sie in vierzig Regressionssitzungen bei einem
Pariser Mediziner gewann.

_Alles Erlebte und Gedachte ist gespeichert in einem kosmischen Datenspeicher”,
erklart Sudhoff. ,Der Zugang zu diesem Datenspeicher gelingt im sog. holotropen
Bewusstseinszustand, in dem die Gehirnwellen im langsamen Delta-Rhythmus
schwingen. In diesem Zustand erlangte ich Einblicke in die Urgeschichte der
Menschheit vor 70.000 Jahren. Ich berichte von Megalithen und magischen Ritualen,
von Kult und Kosmologie, von Genen und Géttern. Ich hatte Zugang zu uraltem
mystischen, mythischen und metaphysischem Wissen und ,sah” auch
quantenphysikalische Phanomene im subatomaren Feld. SchlieRlich erkannte ich
den endlosen Zyklus der Weltzeitalter und den roten Faden, der alle irdischen Leben
sinnvoll verbindet. Was ich zu vermitteln habe ist sensationell, vor allem aber
trostlich.”

Jochen Hinz (Prof. Dr. rer. nat.), Jahrgang 1943, erlangte das
Lehramts-Examen und Psychologie-Diplom an der TU
Braunschweig. Daneben war er viele Jahre als Kunsterzieher
tatig. Hinz war Assistent am Erziehungswissenschaftlichen
Fachbereich der Universitat Hannover, Honorarprofessor an der
Hochschule fur Musik und Theater Hannover, Studienberater in
der Zentralen Studienberatung der TU Braunschweig und
Wissenschaftlicher Mitarbeiter im TU-Seminar far Psychologie,
Fachbereich Geistes- und Erziehungswissenschaften. In
Wolfsburg ist Hinz vor allem durch seine haufigen Auftritte bei ,Geist und Gehirn®
bekannt geworden und hat inzwischen seine ganz spezielle Anhéngerschaft
gewonnen. Er bemuht sich, Verkniipfungen herzustellen zwischen intuitivem uraltem
Menschheitswissen und den Ergebnissen moderner Forschungszweige wie
Tiefenpsychologie, Quantenphysik oder Gehirnforschung.




,Das alte Menschheitswissen, z.B. auch tber Tod und Wiedergeburt, gewinnt im
naturwissenschaftlichen Kontext zunehmend an Bedeutung®, erlautert der
interdisziplinare Wissenschatftler. ,Auf der Basis der Psychologie von C.G. Jung und
unter Anwendung von Erkenntnissen der Quantenphysik lassen sich Aspekte aus der
Gehirnforschung in ein erweitertes Gehirn-Geist-Modell einbringen, wobei das
bewusste Selbst in einem kosmischen Bezug erscheint. In diesem Sinn entwickeln
sich Ich-Bewusstsein und Weltgeist als Phanomene, die in einem Wechselverhaltnis

stehen.”

Birgit Sonnek
Stadtbibliothek Wolfsburg
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GEIST UND GEHIRN 2010: Selbst und Kosmos

»Selbst und Kosmos* ist das dritte Thema der Wissenschaftsreihe ,Geist und Gehirn 2010 am Mittwoch, 28. April, 19.30 Uhr im
Alvar-Aalto-Kulturhaus. Neben der Theorie gibt es diesmal auch einen Erfahrungsbericht: Die Frau des ehemaligen Botschafters in
Paris, Dr. Heinke Sudhoff, berichtet iiber ihre Riickfiihrungserlebnisse bei einem Pariser Arzt. Danach verbindet der Psychologe Prof.
Dr. Jochen Hinz uraltes Menschheitswissen mit Ergebnissen aus Gehirnforschung und Quantentheorie. Zuvor spielt ab 19 Uhr der
Musikkunstler Alexander Rues Sphirenmusik an der E-Gitarre. Die BegriiBung des Publikums erfolgt durch Bibliotheksleiterin Petra
Buntzoll, die Moderation tibernimmt Dr. Dirko Thomsen von der AutoUni.

| Heinke Sudhoff studierte an der Bonner Universitét Kunstgeschichte, Archéologie und Anglistik und
promovierte dort 1980. Da ihr Mann als Diplomat arbeitete, verbrachte sie den gréRten Teil ihres Lebens im
Ausland: London, Holland, Schweiz, Israel, Mexiko und zuletzt Paris, wo ihr Mann als deutscher Botschafter
| tétig war. Sie hat einen Sohn und lebt jetzt seit 10 Jahren in Berlin. Ihr Buch ,Ewiges Bewusstsein* erschien

| in deutscher und franzésischer Sprache. Es basiert auf den Erkenntnissen, die sie in vierzig
Regressionssitzungen bei einem Pariser Mediziner gewann.

| ,Alles Erlebte und Gedachte ist gespeichert in einem kosmischen Datenspeicher*, erklért Sudhoff. ,Der

| Zugang zu diesem Datenspeicher gelingt im sog. holotropen Bewusstseinszustand, in dem die Gehirnwellen
| im langsamen Delta-Rhythmus schwingen. In diesem Zustand erlangte ich Einblicke in die Urgeschichte der

| Menschheit vor 70.000 Jahren. Ich berichte von Megalithen und magischen Ritualen, von Kult und

| Kosmologie, von Genen und Géttern. Ich hatte Zugang zu uraltem mystischen, mythischen und

| metaphysischem Wissen und ,sah* auch quantenphysikalische Ph&nomene im subatomaren Feld. SchlieRlich
erkannte ich den endlosen Zykius der Weltzeitalter und den roten Faden, der alle irdischen Leben sinnvoll
verbindet. Was ich zu vermitteln habe ist sensationell, vor allem aber tréstlich.*

Jochen Hinz (Prof. Dr. rer. nat.), Jahrgang 1943, erlangte das Lehramts-Examen und Psychologie-Diplom an
der TU Braunschweig. Daneben war er viele Jahre als Kunsterzieher tatig. Hinz war Assistent am
Erziehungswissenschaftlichen Fachbereich der dJniversitat Hannover, Honorarprofessor an der Hochschule fiir
Musik und Theater Hannover, Studienberater in der Zentralen Studienberatung der TU Braunschweig und
Wissenschaftlicher Mitarbeiter im TU-Seminar fiir Psychologie, Fachbereich Geistes- und

Bl ErZiehungswissenschaften. In Wolfsburg ist Hinz vor allem durch seine héufigen Auftritte bei ,Geist und

| Gehirn® bekannt geworden und hat inzwischen seine ganz spezelle Anhéngerschaft gewonnen. Er bemiiht

.| sich, Verknlipfungen herzustellen zwischen intuitivem uraltem Menschheitswissen und den Ergebnissen

“ | moderner Forschungszweige wie Tiefenpsychologie, Quantenphysik oder Gehirnforschung.

| ,Das alte Menschheitswissen, z.B. auch iiber Tod und Wiedergeburt, gewinnt im naturwissenschaftlichen

| Kontext zunehmend an Bedeutung®, erl4utert der interdisziplindre Wissenschaftler. ,Auf der Basis der
Psychologie von C.G. Jung und unter Anwendung von Erkenntnissen der Quantenphysik lassen sich Aspekte

aus der Gehirnforschung in ein erweitertes Gehirn-Geist-Modell einbringen, wobei das bewusste Selbst in einem kosmischen Bezug

erscheint. In diesem Sinn entwickeln sich Ich-Bewusstsein und Weltgeist als Phdnomene, die in einem Wechselverhltnis stehen.*

Birgit Sonnek
Stadtbibliothek Wolfsburg

Dieser Artikel wurde am Donnerstag, 22. April 2010 um 09:21 veroffentlicht und ist abgelegt unter 2009/04. Du kannst die Antworten zu diesem Artikel
mit Hilfe des RSS 2.0 Feeds verfolgen. Du kannst eine Antwort hinterlassen oder einen Trackback von deiner Seite aus senden.
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Name (erforderlich)
Email (wird nicht veroffentlicht) (erforderlich)
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Stadtbibliothek Wolfshurg

Geist und Gehirn 2010 - Selbst und  _,....: Mi. 28.04.10

Kosmos Beginn: 19:00 Uhr
Abendkasse: 7.00 €

19:00 Alexander RUES: Sphirenmusik an der ,
E-Gitarrs : Features
Ich Bevmsstsem und Weltgeust

19:40 Auf Deltz-Wellen zu Ur-Grund, Ur-Wissan

und Ur-Zeit. Dr. Heinke SUDHOFF, Berlin Veranstalter/Adressa:
Alvar-Aalto-Kulturhaus

20:20 Ein transpersonales Modell des Porschestr. 51

Bevusstseins. Prof. Dr. Jochen HINZ, TU 38440 Wolfsburg

Telefon: 05361/12244
Literatur. Heinke Sudhoff: Alles Erlebte und g i

Gadachte ist gespeichert in einem .kosmischen

Datenspeicher’. Der Zugang dazu gelingt im
sog. ~holotrepen Bevwusstseinszustand”, bei
dem die Gehirnvalien im langsamen Delta-
Rhythmus schwing=n. In vierzig
Regressionssitzungen liel ich mich in diesen
Zustand versetzen und arlangte Einblicke in die
Urgeschichte der Menschheit. Ich berichte von
den Anfangen des home sapiens sapians, von
Megalithen und magischean Ritualen, von Kult
und Kosmeologie, von Genen und Gottern.

Transpersonale Psychologie. Jochen Hinz: Das
zlte Manschheitsvissen gewinnt im
naturvissenschaftlichen Kontext zunshmend an
Bedeutung. So lassen sich auf der Basis der
psychologis von C.G. Jung Aspektes aus der
Gehirnforschung in =in erveitertes Gehirn-Geist-
Modell einbringen, wobei unter Anvendung von
Erkenntnissen der Quantenphysik das beavassta
Selbst in einem kosmischen Bezug erscheint. In
diesem Sinn entvickeln sich Ich-Bevaisstsein
und Weltgeist als in einem Wechselvarhaltnizs
stehendes Phanomens=.

Veranstalter: International Partnership und
Stadtbiblicthek Wolfsburg

Veranstaltungsort: Alvar-Aalto-Kulturhaus



LP.I Veranstaltung https://www.wolfsburg-ag. com/sixcms/ detail. php?template=veranst k

[-P-1-+ International Partnership Initiative e.V. i« JePa]
Homepans 28.04.2010, 19.00-21.00 Uhr
Veranstaltungen
NEWS-Archiv Wolfsburg, Alvar-Aalto-Kulturhaus

. vl GEIST UND GEHIRN 2010, Teil 3: Selbst und Kosmos
ewsletter

Kontakt/Impressum PROGRAMM

Partner
19.00 Uhr Musikschule Wolfsburg

19.30 Uhr BegriiBung

19.35 Uhr Einfiihrung:
Dr. Dirko THOMSEN
Volkswagen AG

19.40 Uhr Auf Delta-Wellen zu Ur-Grund, Ur-Wissen und Ur-Zeit
Dr. Heinke SUDHOFF
Berlin

20.20 Uhr Ein transpersonales Modell des Bewusstseins
Prof. Dr. Jochen HINZ
TU Braunschweig

21.00 Uhr Fragen und Diskussion. ﬁbderation:
Dr. Dirko THOMSEN
Volkswagen AG

Literatur. Heinke Sudhoff: Alles Erlebte und Gedachte ist gespeichert in einem
kosmischen Datenspeicher" (nach Diirr). Der Zugang dazu gelingt im sog.
,holotropen Bewusstseinszustand" (Grof), bei dem die Gehirnwellen im langsamen
Delta-Rhythmus schwingen. In vierzig Regressionssitzungen lieB ich mich in
diesen Zustand versetzen und erlangte Einblicke in die Urgeschichte der
Menschheit. Ich berichte von den Anfdngen des homo sapiens sapiens, von
Megalithen und magischen Ritualen, von Kult und Kosmologie, von Genen und
Goéttern.

Transpersonale Psychologie. Jochen Hinz: Das uralte Menschheitswissen gewinnt
im naturwissenschaftlichen Kontext zunehmend an Bedeutung. So lassen sich auf
der Basis der Psychologie von C.G. Jung Aspekte aus der Gehirnforschung in ein
erweitertes Gehirn-Geist-Modell einbringen, wobei unter Anwendung von
Erkenntnissen der Quantenphysik das bewusste Selbst in einem kosmischen
Bezug erscheint.

Anmeldung und Information

I.P.I

International Partnership Initiative e.V.
PorschestraBe 72

38440 Wolfsburg

Fon 05361 / 1 22 44

Fax 05361/ 2 28 22

E-Mail ipi-wolfsburg@online.de

Internet www.ipi-wolfsburg.de

Geschéftsfithrer: Dr. Andreas Graf Wass von Czege

Veranstaltungsort

Alvar-Aalto-Kulturhaus (neben dem Rathaus)
PorschestraBe 51, 38440 Wolfsburg

Hérsaal 1

Parkmdglichkeiten
Hinter dem Rathaus
oder Tiefgarage Siidkopf / Rathaus

Kosten

i ) 22.03.2010 (
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Pro Veranstaltung 7 Euro an der Abendkasse

Konzeption

Birgit Sonnek, M.A.

Fon 05304 / 3273

E-Mail big.sonnek@gmx.de

Internet www.stadtbibliothek.wolfsburg.de/
GeistundGehirn-Schluesseltexte/

zur Veranstaltung anmelden

Dokumente zum Download:

Flyer Geist und Gehirn 2010 (614.1 KB application/pdf)

nach oben /
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Vortrag: Selbst und Kosmos

Aalto-Kulturhaus: Wissenschaftsreihe , Geist und Gehirn® geht weiter

»Selbst und Kosmos” ist das
dritte Thema der Wissen-

schaftsreihe ,Geist und Ge-.

* hirn 2010” am Mittwoch, 28.
April, 19.30 Uhr im Alvar-Aal
to-Kulturhaus. :

Neben theoretischen Er-
lduterungen gibt es einen Er-
fahrungsbericht: Die Frau
des Ex-Botschafters in Paris,
Dr. Heinke Sudhoff, berich-
tet iiber Riickfiihrungserleb-

nisse bei einem Pariser Arzt.

Danach
verbindet der
Psychologe
Prof: Dr Jo-
chen Hinz
uraltes
Menschheits- |
wissen  mit
Ergebnissen
aus Gehirn-
forschung
und Quantentheorie. Zuvor
spielt ab 19 Uhr der Musik-
kiinstler ~ Alexander Rues

Buntzoll

»Spheroid Strings* an der E-
Gitarre. Die Begriiffung er-
folgt durch Bibliotheksleite-

. rin Petra Buntzoll, die Mode-

ration tibernimmt Dr. Dirko
‘Thomsen von der AutoUni.
Heinke Sudhoff studierte

M “an der Bonner Universitit

Kunstgeschichte, Archiolo-
gie und Anglistik und promo-
vierte dort 1980. Ihr Buch
y,Ewiges Bewusstsein® er-
schien in deutscher und fran-
zOsischer Sprache.

Watfsburgen A &9(’/]7244_:(714_ 24, Rprnel 2GAC0

_Erfahrungsbericht: br. Heinke
Sudhoff.



Auf Delta-Wellen in die ferne
Vergangenheit gereist

Heinke Sudhoff hatte Zugang zum Kosmosspeicher

Von Johannes Baumert

STADTMITTE. Mit zwei hoch inte-
ressanten Vortrdgen im groflen Hor-
saal des. Alvar-Aalto-Kulturhauses
wurde am Mittwochabend die Reihe
,Geist und Gehirn 2010“ beendet.
Ich-Bewusstsein und Weltgeist — un-
ter dieses Motto hatten die Veran-
stalter von der Stadtbibliothek und
International Partnership Initiative
(IPI) den Abend gestellt. Fasziniert
lauschten die Zuhorer im voll be-
seizten Saal Heinke Sudhoff aus
Berlin und Professor Dr. Jochen
Hinz von der TU Braunschweig.

Eine musikalische Einstimmung in
die Materie gab der selbstdndige
Webdesigner und freie Musiker ex-
perimenteller Klangimprovisationen
Alexander Ruess. Sein Vortrag und
s=in besonderes Interesse galt der
Wirkung von Frequenzen auf den
Menschen. Es war eine ungewohnli-
che und eigenartige Musik, die das
Foyer erfiillte. Es handelie sich um
spharische Kldnge, die den Zuhdrer
wie Uridne in verschiedene makro-
und mikrokosmische Schwingungs-
bereiche versetzten.

,Auf Delta-Wellen zu Ur-Grund,
Ur-Wissen und Ur-Zeit* hatte Sud-
hoff ihren Beitrag zum Oberbegriif
_Selbst und Kosmos* iiberschrieben.
In ihrem Buch .Ewiges Bewussi-
sein“ hilt sie die Erkennmisse fest,

die sie in 40 Segressionssitzungen
bei einem Pariser Mediziner erlangt
hat. Alles Erlebte und Gedachte sei
archiviert in einem kosmischen Da-
tenspeicher, erklérte sie. Zu ihm ha-
be der Mensch im so genannten ho-
lotropen Bewusstseinszustand Zu-
gang, wie sie an Beispielen aus den
verschiedensten Zeitepochen selbst
erfahren habe. '
Einblicke in die Urgeschichte der
Menschheit vor 70 000 Jahren wa-
ren ihr ebenso gegeben wie in die
Zeit der Megalithen. Erstaunliches
wusste sie zu berichten. Sie stellte
aber auch fest: ,,Was ich zu vermit-
teln habe, ist sensationell, vor allem
aber trostlich®. _
Ahnlich Faszinierendes berichtete
Professor Dr. Hinz, der von einem
,Transpersonalen Modell des Be-
wusstseins“ sprach. Gedanken und
Erkenntnise der Quantenphysik und
der Psychologie fiihrie der interdis-
ziplindre Wissenschafiler zusam-
men. Auf der Basis der Psychologie
von C. G. Jung und unier Anwen-
dung von Erkenntnissen der Quan-
tenphysik erstellte er ein erweitertes
Gehirn-Geist-Modell, bei dem das
bewusste Selbst in einem kosmi-
schen Bezug gesehen wird. Ich-Be-
wusstsein und Weltgeist stehen in
einem Wechselverhiltnis. Viele sei-
ner Aussagen fanden sich im Bericht
von Heinke Sudhoff bestatigi.

Woefs burg ¥ Nachs chtn 29 Apre 2040



Einblicke in die Urgeschichte
der Menschheit erhalten

Heinke Sudhoff erzihlt aus dem kosmischen Speicher

STADTMITTE. ,,Selbst und Kosmos*
lautet das dritte Thema der Wissen-
schaftsreihe ,Geist und Gehirn
2010“ am Mittwoch, 28. April, 19.30
Uhr, im Alvar-Aalto-Kulturhaus. Die
Frau des ehemaligen Botschafters in
Paris, Dr. Heinke Sudhoff, berichtet
tiber ihre Riickfiihrungserlebnisse
bei einem Pariser Arzt. Danach ver-
bindet der Psychologe Professor Dr.
Jochen Hinz uraltes Menschheits=
wissen mit Ergebnissen aus Gehirn-
forschung und Quantentheorie. Zu-
vor spielt von 19 Uhr an der Musik-
kiinstler Alexander Rues ,,Spheroid
Strings“ an der E-Gitarre.

Seit den achtziger Jahren widmet
sich Rues der Klangkunst. Sein be-
sonderes Interesse gilt der Wirkung
von Frequenzen auf den Menschen.
Ausgehend von der holistischen
Einbettung des Menschen im Kos-
mos wird das Oktavengesetz auf pla-
netarischer, molekularer und atoma-
rer Ebene musikalisch umgesetzt.

Heinke Sudhoffs Buch ,Ewiges
Bewusstsein“ basiert auf Erkenntnis-
sen, die sie in vierzig Regressionssit-

zungen in Paris gewann. ,Alles Er-
lebte und Gedachte ist gespeichert
in einem kosmischen Datenspei-
cher, erkldrt Sudhoff. ,,Der Zugang
zu diesem Datenspeicher gelingt im
so genannten ho-
lotropen Be-
wusstseinszu-
stand, in dem die
Gehirnwellen im
langsamen Delta-
Rhythmus
- schwingen. In
diesem Zustand
erlangte ich Ein-
blicke in die Ur-

B geschichte  der
Heinke Sudhoff. Menschheit vor
Foto: privat 70000  Jahren.

Was ich zu ver-
mitteln habe, ist sensationell, vor al-
lem aber trostlich.“ Den theoreti-
schen Hintergrund liefert Jochen
Hinz, der interdisziplindre For-
schung betreibt und Antworten auch
in - grenzwissenschaftlichen Berei-
chen sucht, die von der etablierten -
Lehrmeinung nicht bestétigt sind.

(_JQQ‘(S/ﬁmser Nachrchtem 2§.Rpocd 2010
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Lesung & Vortrag

Stadtbibliothek/International ~ Partnership
Initiative. ,Selbst und Kosmos®. Vortrags-
veranstaltung im Rahmen der Reihe ,Geist
und Gehirn 2010. Ich-Bewusstsein und
Weltgeist“. Beginn 19 Uhr, mit Sphdrenmu-
sik an der E-Gitarre mit Alexander Rues.

Nach Begriifung und Einfiihrung referieren
Dr. Heinke Sudhoff und Prof. Dr. Jochen
Hinz zu den Themen ,,Auf Delta-Wellen zu
Ur-Grund, Ur-Wissen und Ur-Zeit* und
,Ein transparentes Modell des Bewusst-
seins®. Eintritt 7 Euro an der Abendkasse.
Alvar-Aalto-Kulturhaus, PorschestraRe 51.
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GEIST UND GEHIRN 2010: Bericht vom 28. April (Selbst und Kosmos)

| ,,Selbst und Kosmos* war der Titel der dritten Veranstaltung der Trilogie GEIST UND GEHIRN
=4 2010 von I.P.Tund Stadtbibliothek Wolfsburg am Mittwoch, 28. April, im Aal-to-Kulturhaus. Ab

" 19 Uhr erfiillte die ,,Sphirenmusik* des Klangkiinstlers Alexander Rues das Gebaude und versetzte
die eintreffenden Giste in die richtige Stimmung fiir eine Reise ,, auf Delta-Wellen zu Ur-Grund, Ur-Wissen und Ur-Zeit* mit
Dr. Heinke Sudhoff aus Berlin, sowie ihre anschlieBende wissenschaftliche Legitimation durch Prof. Dr. J ochen Hinz, TU
Braunschweig. Bibliotheksleiterin Petra Buntzoll begriiBte das Publikum, Dr. Dirko Thomsen, Volkswagen AG, moderierte
den Abend.

_Dieser Titel ist die Kronung, spottelte Moderator Thomsen, ,,Selbst und Kosmos — umfassender geht es nicht mehr.“ Die
Kunsthistorikerin Heinke Sudhoff berichtete iiber ihre Erlebnisse in 40 Regressionssitzungen bei einem Pariser Arzt, die sie
in ih-rem Buch ,, Ewiges Bewusstsein® verdffentlichte. Darin bezieht sie sich auf renommierte Wissenschaftler wie
Hans-Peter Diirr, Stanislav Grof, Giinter Haffelder, Rupert Sheldrake, David Bohm, Elmar Gruber und Klaus Volkamer, die

sie zum Teil personlich kennt. Thr Thema ist die ,, kosmische Datenbank* und ihr “ transzendentales Erfas-sen im
_ holotropen Bewusstsenszustand* bei niedrigen Deltawellen-Frequenzen.

Aus diesem Studium ergab sich fiir Sudhoff eine holistische (ganzheitliche) Weltsicht im Einklang mit Metaphysik und
Mystik sowie die Erkenntnis, dass die Materie nur eine Art von Bewusstsein ist. Wir besitzen alle ein schlummerndes
Potenzial in unserem Bewusstsein, die Materie zu beeinflussen. Diese Phénomene werden von der Psi-Forschung untersucht.
Sudhoffs persénlicher Zugang zur Regression basierte auf ihrer Neugier auf den homo sapiens sapiens. Sie hatte Fragen iiber
die Steinzeitmenschen, ihre Megalithkultur und Kosmologie, die ihr niemand beantworten konnte, auch nicht die ,,s0g.
wissenschaftliche Literatur.

So wird die offizielle Datierung der Megalithkultur mit 4.000 Jahre v.u.Z. angegeben. Sudhoff hilt sie jedoch fiir viel alter
angesichts der vielen Relikte unterhalb des Mee-resspiegels (vor Malta, Indien, Japan). Dort fand man behauene Megalithen
aus der Zeit vor der groBen Schneeschmelze, die vor 18.000 Jahren zum Ende der Wiirm-Eiszeit einsetzte. Sie selbst datiert
die Megalith-Epoche auf 40.000 Jahre v.u.Z.

Sie erlangte Einblicke in die Mentalitét steinzeitlicher Menschen, ihre Sterbeplanung, Ahnenkulte und ihre Furcht vor den
Gottern. In jeder Inkarnation sah sie sich als Mann und entdeckte, dass die Liebe z.B. kin Kriterium war. Als Olmeken-
Priester vollzog sie den Jaguarkult, als Wiistenheiliger lebte sie am Toten Meer, als Kirchenvater Hieronymus verglich sie das
Kreuz mit einem Hammer und fand in den Bauemkriegen Schutz in Weinberg-Tunneln. Fiir die Selbst-Resonanz in den
,,morphogenetischen Feldern®, dem ,, Gedschtnis unserer Art*, sei der sog. ,, Parzival-Effekt* erforderlich: eine gewisse
Naivitit und Unbefangenheit, denn Intellekt und Intuition schei-nen sich gegenseitig zu behindern.

In ihren Riickfithrungen fand sie neben konkreten Antworten auch Einblicke in nicht inkarnierte Zustinde wie das reine
Bewusstsein im Quantenvakuum. Das ganze Universum und die Leere wurden ihr im Bereich der ungeformten
Maglichkeiten gewahr. Sie erlebte das Bewusstsein als Licht in Form von Biophotonen, erkannte die Tllusion sowie die
Kongruenz und fiihlte: Ich bin alles. Die Zeit erschien ihr als ein Wolkenball, der sich an die Materie heftet. Auch Steven
Hawking habe die Zeit schon als runde Einheit bezeichnet, eben als Zeitball.

Das Quantenvakuum sei identisch mit dem kollektiven Bewusstsein. Volkamer postu-lierte, es sei gefillt mit feinstofflicher
Materie in Form von pulsierenden Feldpunkten. Sudhoff sah Gebilde aus Blocken und andere Konstruktionen. Diese nicht
leere Leere sei auch die ,, Ursubstanz* der Veden: Ich existiere und fiille die Leere. Die kosmische Leere bedeute eine
energetische Fiille: Ich bin ein Lichtpartikel und allgegenwirtig. Das bedeutet Gliickseligkeit. Nach Sudhoffs Meinung war
der Plan schon vor der Schopfung da und unser ,, freier Wille” existiert nicht. Dagegen empfand sie als dominierende Energie
die Liebe, warm und leuchtend.

, Was soll ich da noch sagen?“ fragte Jochen Hinz, aber dann fiel ihm doch noch eini-ges ein, um das Gesagte aus der
Maoglichkeit in die Wirklichkeit zu riicken. In den e-tablierten Wissenschaften versucht man, C.G. Jungs Archetypen im
DNS-Molekiil zu finden, berichtet er. Dabei schwimmen sie im Meer des Kollektiven Unbewussten in Form von
kondensierter Information. Unsere Beziehung zu diesem Bereich ist a-kausal und ermoglicht Synchronizititen und
Koinzidenzen, also nicht-zufallige Gleichzeitigkeiten, die auf Sinn beruhen, nicht auf Ursachen und Wirkungen.

Der Nobelpreistriager John Eccles befasste sich mit Gehirn-Geist-Korrelationen und spricht von einem Geist jenseits der
Gehirntatigkeit. In seinem Modell schwebt der Geist als Bewusstseinswolke iiber dem Gehirn, steht aber im Kontakt mit dem
Neo-Kortex. Dieser ist modulartig strukturiert: Im Wachzustand sind die Module geoffnet, im Schlaf voriibergehend
geschlossen, und im Tod fiir immer. Im Traum sind sie teilweise gedffnet: Der sich selbst bewusste Geist erfindet eine

Geschichte. Je nach Offnung der Module nennen wir sie ,Realitdt“ oder ,, Traum®.
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Wo ist die Bewusstseinswolke, wenn die Module geschlossen sind? Klaus Volkamer spricht von einer Urmaterie bzw.
schwarzen Materie, die er gemessen hat. Auch die Veden konnten etwas dazu sagen, aber die werden von den
Naturwissenschaftlern nicht in Betracht gezogen. Diese erwarten hinter jedem Phédnomen eine Ursache und beziehen sich auf
die vier Ursachenformen causa effiziens, causa finalis, causa materialis und causa formalis. Ein psychisches Modell dagegen
erfordert Kriterien wie Antrieb, Energie, Ziele, Intention und Information.

Hinz prisentiert die ,, Bewusstseinspyramide” von C.G. Jung: Sie sieht aus wie ein Eisberg, der aus mehreren Schichten
besteht: Ganz unten liegt das biochemische Unbewusste, dariiber das kollektive Unbewusste, dariiber das personlich
Vergessene, und nur die Spitze des Eisbergs, die iiber Wasser ragt, ist das bewusste Ich. Diese Zusammenhénge erschlieBen
sich bei introspektiver, geistiger Betrachtungsweise, wihrend sich bei der materialistischen Analyse nur das Gehirn zeigt,
nicht seine Inhalte. Hinz stellt einen zweiten ,,Eisberg” auf den urspriinglichen, so dass sie sich mit ihren Spitzen berithren
und einer Eieruhr gleichen. Der untere Trichter enthilt die unbewusste Vergangenheit, der obere das Uberbewusstsein im
Quantenvakuum, die allen Menschen zugéngliche Welt der praexistenten Moglichkeiten.

Das gegenwirtige Ich befindet sich in der Mitte, zwischen den beiden Spitzen. Im unteren Vergangenheits-Trichter liegt
geronnene Information in verschliisselter Form. In dieses unbewusste Kollektiv zieht sich das Individuum im Tod zuriick. Die
Information, die ich im Laufe meines Lebens verinnerliche und konzeliert in die Speicher gebe, kann nie verschwinden. Ich
bin nicht nur das kleine Ich zwischen Vergangenheit und Zukunft, ich gebe auch stindig etwas vom oberen Feld an das
untere Feld zuriick. Das wird durch mich und alle anderen Wesen gefiittert.

Man koénnte sagen, Gott entwickelt sich durch die Entwicklung unseres Bewusstseins mit. Wir kommunizieren mit dem
Raum aller Moglichkeiten durch eine Beobachtung, Physiker wiirden es eine Quantenmessung nennen. Sie lasst eine
Moglichkeit in die Wirklichkeit springen. Dann fillt die Ganzheit ein, und wir bekommen eine Idee. Das Ich erscheint als
gegenwirtiger, zukiinftiger und vergangener Beobachter. In der Quantenphysik geschieht ein Ereignis durch einen
Wellenkollaps, der die Zeit riickwirts verlaufen lasst. Die Quantenwellen bewegen sich mit Uberlichtgeschwindigkeit.

John J. Cramer spricht von Echowellen aus der Vergangenheit und Angebotswellen aus der Zukunft, die ihre Signale in der
Gegenwart vereinen. Eigentlich gibt es unzihlige Zukunftswellen und nur eine Vergangenheitswelle, aber jeder von uns hat
seine eigenen Vergangenheitswellen gespeichert. Durch die Uberlagerung dieser Wellen erhalten wir ein Erlebnis.
Entscheidend ist die Selbstdhnlichkeit der Wellen, d.h. es wird nur die Information erlebbar, die zu uns passt und auf eine
entsprechende Vergangenheitswelle in uns st6Bt. Dann wird die Moglichkeit zur Wirklichkeit.

,»,Protyposis“ ist die Bezeichnung fiir eine Quanteninformation, die bewusst wird und dadurch in der Wirklichkeit Bedeutung
erhilt. Heute sind es die Physiker, die sich mit diesen Phanomenen beschéftigen. Die Psychologen sind zu ignorant dazu,
bedauert Hinz. Sie verlangen eine Objektivitit, die es gar nicht geben kann. Dadurch nehmen sie die interessantesten
Phénomene aus ihrer Betrachtung heraus.

Moderator Thomsen fragt: Gibt es einen subjektiven Erkenntnisgewinn? Miissen wir unsere Geschichtsbiicher korrigieren?
Sudhoff antwortet: Was ich gesehen habe, ist fiir mich die Wahrheit. Vor allem aber macht es gliicklich. Frage aus dem
Publikum: Ist die Regression eine Hypnose? Sudhoff: Ja, so dhnlich. Aber die Bewusstseinswelle lauft immer mit, ich kann
mich an alles erinnern. Thomsen: Diese immaterielle Substanz, die unsere Gedanken auffingt, ist das Gott? Hinz: Man
konnte es so nennen, dieses Feld ist ja ,,allwissend”. Aber die Theologen nehmen das nicht an.

Meyer-Dohm: Ich wiirde nicht die Theologie bemiihen, lieber die Religionswissen-schaft. Die Theologie ist dogmatisch, aber
die Religionswissenschaft sucht das Gemeinsame in den Aussagen der Religionen. Sudhoff weist darauf hin, dass Erkenntnis
auch ein Zugang zu Gott sein kann. Darum hétten sich schon die Gnostiker be-miiht. Frage: Ist das Bewusstseinsfeld mit der
universellen Datenbank identisch? Sudhoff: Ja, und die Deltawellen sind der Schliissel. Dadurch holt man die Informationen
wieder heraus. Hinz: Es gibt Cluster und Knoten im Feld, sie bilden die Archetypen. Sudhoff: Am Ende jeder Vision habe ich
den Tod der Person miterlebt. Das ging fugenlos. Nach dem Tod war es dasselbe Bewusstsein wie vorher.

Birgit Sonnek
Stadtbibliothek Wolfsburg
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